
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月造賀地域センター予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ 

移動図書館 

２ 

ストレッチ（朝・夜） 

子ども習字 

３ 

手織り 

 

４ 

ペタンク 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

百歳体操 

卓球 

フラダンス 

 

８ 

ＰＣ湯船＋ 

女性会 

 

９ 

ストレッチ（朝） 

 

１０ 

すこやか健診 

 

 

 

１１ 

モルック 

 

１２ 

敬老祝賀会 

 記念品渡し 

あおいカラオケ 

造賀カラオケ 

１３ １４ 

糀会 

百歳体操 

卓球 

フラダンス 

 

１５ 

転倒予防 

ベーグル教室 

 

 

１６ 保育所 

華道 

ストレッチ（朝・夜） 

水曜会 

太極拳 

子ども習字 

１７ 

手織り 

 

１８ 

ペタンク 

絵手紙 

１９ 

造賀中部寿会 

(剪定・草刈り 

ボランティア作業) 

２０ 

 

２１ 

休館日 

（敬老の日） 

２２ 

休館日 

（国民の休日） 

２３ 

休館日 

（秋分の日） 

２４ 

百歳体操 

茶道 

２５ 

モルック 

絵手紙 

２６ 

広場受付 

 

２７ ２８ 

百歳体操 

糀会 

２９ 

 

３０ 男の集い 

ストレッチ（朝・夜） 

水曜会 

太極拳 

子ども習字 

３１ 

 

  

造賀の人口 男 1,020 人 女 1,009 人 計 2,029 人 世帯数 1,061 戸 （2026 年 7 月末現在） 

５年前人口 男 1,117 人 女 1,112 人 計 2,229 人 世帯数 1,066 戸 （2021 年 7 月末） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

造賀地域センターだより第 185号 

 

 

 

 

 

笑顔で集い学び合う 
造賀地域センター 
指定管理者：造賀地区自治協議会 

令和 8 年 9 月 1 日 

造賀地区社会福祉協議会より 
 多額の浄財をいただきました。当協議会の活動に役立
てさせていただきます。誠にありがとうございました。 

池田 雄策 様（下有田地区） 

【事務連絡】 
「敬老祝賀行事(お祝い記念品)」に伴う準備を、9 月 12

日(土曜日)午前 9 時より造賀地域センタ－で行いますの
で、地域幹事・民生委員の方はご協力をお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年 9 月の第 3 月曜日は、高齢者を敬い、長寿を

お祝いする「敬老の日」です。近頃は若々しい高齢

者が多くなったと思いませんか。法律上の高齢者は

65 歳以上となっていますが、これは 70 年前の定義

だそうで、超高齢化社会を迎えている現状に合って

いないことから、高齢者の定義を 75 歳以上とする

提言も出されているようです。誰もが知っている人

気アニメ「サザエさん」、放送が始まったのは 50 年

以上も前の昭和 44 年。当時の定年は 55 歳が一般

的だったようで、アニメに登場するお父さん「波平

さん」の年齢は時代背景を基に、定年間際の 54 歳

の設定となったようです。現代に照らし合わせてみ

ると、波平さんが 54 歳にはとても見えないような

気もしますが・・。時間の経過とともに「社会保障

のあり方」や「ライフスタイル」などが問われる「人

生百年時代」を迎えています。  （高藤秀信） 

 

造賀と遊ぼうサロン 
『ダンス教室♪』を 8 月 1 日(土曜日)に開催しました。 

 近畿大学附属広島高等学校・ダンス部(１年生)の皆さんにダンスを教わりました。その後、子供たち

はダンス部の皆さんとダンスを披露しました。教わった時間は約 1 時間、子供たちの習得力には驚きま

した。最後にダンス部の皆さんが迫力ある❝ダンスパフォーマンス❞を披露してくれました。 

 

造賀っ子・夢クラブ 
『モルックで遊ぼう』を 8 月 7 日(金曜日)に開催しました。 

 本年度より、地域センター主催講座としてスタートした「モルック」は、ルールも簡単で子供からお

年寄りまで気軽に楽しめるスポーツです。参加した子供たちは、当センター「モルックに挑戦」講座の

皆さんにルールなどを教わりながら一緒に楽しみました。 

 

敬老祝賀行事のお知らせ 
 9 月 12 日(土曜日)に、敬老者の皆様へ「お祝い記念
品」をお届けします。 

敬老者の皆様には 
健やかに敬老の日を迎えられますこと 
心からお祝い申しあげます 
いつまでもご健康で明るく 
楽しい日々をおくられますよう 
お祈りいたします 

【造賀地区自治協議会・地区長会・造賀地区社会福祉協議会】 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月の開催講座と募集 

第 3 回 男の集い・料理教室」を開催します。 

●日時 : 9 月 30 日(水曜日) 9:30～11:30 

●場所 : 造賀地域センタ－ 調理室 

●講師 : 森川 慶子さん 

●募集人数 : 8 人 

●参加費 : 300 円(材料代) 

※当日は「エプロン」「三角巾または手ぬぐい」「タオル」

「筆記用具」を持参ください。 

※参加申し込み先 : 造賀地域センタ－ ☎(082)436-0896 

【造賀地区社協・造賀地域センタ－共催行事】 

 

 

主催講座『ベーグル教室』を開催します。 

●日時 : 9 月 15 日(火曜日) 13:00～16:00 

●場所 : 造賀地域センタ－ 調理室 

●講師 : 元川 恵子さん 

 ※地元造賀でベーグルのお店「るーらるらいふ」をいと

なまれています。 

●募集人数 : 15 人 

●参加費 : 500 円(材料代) 

※当日は「エプロン」「三角巾」「マスク」「筆記用具」を持

参ください。 

注)参加申し込みの受付は終了いたしました。 

 

 

みんなで楽しくベ－グル作り！ 
3種類のベ－グルを作ります。 
ノ－マル・チョコ入り 
・・・あとは当日のお楽しみ♪ 

造賀学園同窓会主催の『夏祭り』が 8 月 8 日(土曜日)に開催されました。 

多くの皆さんが来場される中、「物故者追悼法要」「盆踊り」「くじ引き」「花火大会」が盛大に行われました。フラダンスや造賀保育所の

子供たちによる「アンパンマン音頭」、当番幹事・大学生・造賀小 PTA などによる、焼きそば・焼き鳥・かき氷などの屋台も盛況でした。 

 

 

『造賀区民バレーボール大会』が 8 月 9 日(日曜日)に開催され

ました。優勝「東チ－ム」、2 位「西チ－ム」、3 位「山根チ－ム」 

造賀小学校区体育振興会より 

◆『第 38 回東広島市民スポーツ大会・球技の部』が、9 月 27 日(日曜日)に

開催されます。なお、競技別の会場は以下のとおりです。 

競技名 会場 

ソフトボール 福富多目的グラウンド・福富小・中学校グラウンド 

グランド・ゴルフ(男子・女子) 東広島運動公園グラウンド・ゴルフ場、第 1 多目的広場 

ソフトバレーボール(男子・女子) 東広島運動公園体育館メインアリーナ 

室内ペタンク 河内スポーツアリーナ 

 

◆『区民ソフトボール大会』を開催します。 

 開催日 : 10 月 18 日(日曜日) 

 会 場 : コミュニティ広場  応援お願い 

 開会式 : 午前 8 時 30 分より    しま～す！ 

 試合開始 : 午前 9 時より 

【秋祭り関係】 

◆「秋の祭典(小祭り)」 

開催日は各神社で異なりますが、本年も市民スポーツ大会開催が 9 月最終の日

曜日となっていることもあり、10 月初旬の休日開催が多いと聞いています。 

 

◆「住吉神社・秋の例大祭(大祭り)」 

 開催日 : 11 月 8 日(日曜日) 

※「前夜祭」・・11 月 7 日(土曜日)開催 

 


