
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
日 月 火 水 木 金 土 

  

 

  

 

１ 

手織り 

２ 

ペタンク 

３ 

 

４ 

 

５ 

百歳体操 

卓球 

フラダンス 

６ 

移動図書館 

７ 

ストレッチ（朝・夜） 

子ども習字 

 

８ 

茶道 

 

９ 

モルック 

 

１０ 

あおいカラオケ 

造賀カラオケ 

１１ １２ 

 

休館日 

（スポーツの日） 

１３ 

百歳体操 

ＰＣ湯船＋ 

糀会 

 

１４ 

夢クラブ（華道） 

ストレッチ（朝・夜） 

水曜会 

太極拳 

子ども習字 

１５ 

手織り 

糀会 

１６ 

ペタンク 

絵手紙 

１７ 

１８ 

 

１９ 

百歳体操 

卓球 

フラダンス 

２０ 

転倒予防 

 

２１ 

スマホ相談会 

ストレッチ（朝・夜） 

子ども習字 

２２ 

茶道 

 

２３ 

モルック 

 

２４ 

あおいカラオケ 

 

２５ ２６ 

百歳体操 

フラダンス 

 

 

２７ 

ＰＣ湯船＋ 

 

２８ 

華道 

ストレッチ（朝・夜） 

水曜会 

太極拳 

２９ 

 

３０ 

保育所 

絵手紙 

３１ 

広場受付 

女性会 

 

造賀の人口 男 1,018 人 女 1,011 人 計 2,029 人 世帯数 1,065 戸 （2026 年 8 月末現在） 

５年前人口 男 1,114 人 女 1,114 人 計 2,228 人 世帯数 1,068 戸 （2021 年 8 月末） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

造賀地域センターだより第 186号 

 

 

 

 

 

笑顔で集い学び合う 
造賀地域センター 
指定管理者：造賀地区自治協議会 

令和 8 年 10 月 1 日 

9/19～23 は「シルバーウイーク」で 5 連休でし

た。「シルバーウイーク」という言葉が広まったの

は 2009 年頃、その年に「敬老の日」と「秋分の日」

を含めて 5 連休となったのをきっかけに、マスコミ

などで秋の大型連休として「ゴ－ルデンウイーク」

に対して「シルバーウイーク」と呼ぶようになった

とのこと。日本では「ハッピーマンデー制度」の施

行により、カレンダーと曜日の並びによって数年に

一度しかない大型連休で、次回は 2032 年だそうで

す。「モズの声、赤いハゼの葉」、童謡「小さい秋み

つけた」の中で秋の音や情景が歌われています。異

常気象に多発する自然災害、今年の夏も「酷暑」に

「豪雨」と「長引く残暑」。今後に不安を感じるも、

「当たり前」に季節が巡り感じ続けたいものです。

高橋ジョージさんが 33 年前に歌った「ロ－ド～第

一章」という曲「何でもないような事が幸せだった

と思う♪」・・・。        （高藤秀信） 

 

主催講座「ベーグル教室」を 9 月 15 日(火曜日)に開催しました。 

地元造賀でベーグルのお店「るーらるらいふ」を営まれている元川 恵子さんを講師に迎え、受講者

の皆さんはベーグル作りを教わりました。この日に作ったベーグルは「ノ－マル」「チョコ入り」「明

太・シソ・チ－ズ」の三種類。一次発酵した生地を成形、二次発酵させて茹でて焼く。どれも美味し

く仕上がっていました。初めて企画した講座でしたが、とても好評でした。 

 

 

造賀地区自治協議会・地区長会・地区社協より 
 9 月 12 日(土曜日)に「造賀地区敬老祝賀行事」を行い
ました。地区長の皆さんにご協力いただき、敬老者の皆様
に「お祝い記念品」をお届けいたしました。皆様のご長寿
とご多幸をご祈念申しあげます。 

 

 

 

 

 

 

 

老人会「中部寿会」の皆さんによるボランティア活動 

 9 月 19 日(土曜日)早朝より、中部寿会の皆さんが自前の機械や道具を持参のうえ、当センターの樹木

の剪定・敷地内の草刈り・溝掃除・落ち葉掃除などの作業を行ってくださいました。センター周辺は見

違えるほどきれいになりました。9 月も終わりに近づいたとは言え、まだまだ暑さも残る中で作業をし

ていただき、感謝の言葉しかありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『第 4 回 男の集い ～クッキング～』のご案内 
 本年度 4 回目となります「男の集い～クッキング～」を
11 月 25 日(水曜日)に開催します。 
※申し込み先 : 造賀地域センター 

       ☎（082）436-0896 

 

 

 

造賀地区社会福祉協議会より 
多額の浄財をいただきました。当協議会の活動に役立て

させていただきます。誠にありがとうございました。 
岸 伸 様（下松行地区） 
勝田 理恵 様（四郎丸地区） 

 
地区社協地域幹事・民生委員の皆様には、何かとお忙し 

い中にも関わりませず、敬老祝賀行事(お祝い記念品)の 
準備にご協力をいただき、誠にありがとうございました。 
 

中部寿会の皆様 
誠にありがとうございました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               （イメージです） 

 

『お花でアレンジ♪』 
～生花でハロウィンの花をいけてみよう♪～ 

●日時： 10 月 14 日(水曜日) 10:00～11:00 

●場所：造賀地域センター 研修室 2 

●持参物 : タオル・まなぶちゃんノ－ト・飲み物 

●参加費 : 100 円 

●募集人数 : 8 人 

 ※参加申し込みの受付は、9 月末日で終了しています。 

 

当センター「華道講座」のみなさんと 

楽しい時間を過ごしましょう 

 

 

 

造賀地区内の行事について(お知らせ) 
 

秋祭りの開催について 
★前夜祭 11 月 7 日(土曜日) 

※例年どおりの規模で行います。 

【主催 : 造賀ふるさと祭り前夜祭実行委員会】 

※造賀小学校学習発表会が午前中に開催されます。 
★住吉神社 秋の例大祭(大祭り) 11 月 8 日(日曜日)  

※例年どおりの規模で行います。 

◆神事(巫女舞を含む) 午後 1 時 30 分より 

◆神楽・福引き・奉納じゃんけん大会(予定) 午後 2 時頃より 

【住吉神社 総代会】 

 

 

  

区民ソフトボール大会 

開催日 : 10 月 18 日(日曜日) 

(雨天中止) 

会 場 : コミュニティ広場 

開会式 : 午前 8 時 30 分より 

試合開始 : 午前 9 時 

※皆さまの来場・応援よろしくお願い

します。 

【主催 : 造賀小学校区体育振興会】 

 

主催講座『スマホ相談会』 

当センターの日名田職員が教えます！ 

「アプリを入れたい」「造賀メールが届く 

ようにしてほしい」など、携帯で分からない

ことをできる範囲で教えます。個別に対応し

ますので、申し込み時に時間帯と困っている

ことを教えてください。 

●日時 : 10 月 21 日(水曜日)  

午前の部  9:00～12:00 

午後の部 13:00～15:00 

●場所 : 造賀地域センタ－ 研修室 3 

●定員 : ５人(1 時間程度/1 人) 

●参加費 : 無料  

●持参物 : 携帯電話 

 

★申し込み先  

造賀地域センタ－ 

☎(082)436-0896 

 

 

  

 

 

 

 

令和 8 年より、気象の警報などが大きく変わりま

した。発表される警報・注意報の名称に「レベル」

が付記され、避難行動と直結するレベルがすぐわか

るよう、避難判断の目安が明確化されました。 

造賀地区自主防災会(造賀地区自治協議会) 

野菜しっかり 

食べてますか？ 

『PTA 資源回収』を下記のとおり行いますので、皆様のご協力をお願いします。 

◆回収日 : 令和 8 年 10 月 18 日（日曜日）8 : 00 ～ 10 : 00 

※注意報・警報発令時は中止 

◆集積場所 : 造賀小学校運動場 

◆回収方法 : 原則小学校への持ち込み 

(搬入時は定めている経路に沿って進み、各分別場所に置いてください。) 

◆回収品 

 【紙類】新聞紙・雑誌・雑紙・段ボール・紙パック(牛乳・ジュ－スのみ) 

 【缶類】アルミ缶・スチール缶 

 【ビン類】ビ－ル瓶・一升瓶(酒類) 

 【衣類】綿類・毛・化繊 

 【アルミ】アルミ製品 

 【制服】造賀小学校の基準服・体操服 

※「回収品に関する注意事項」「資源回収の回収配置」など詳細については、お配りしています

「PTA 資源回収のお願い」をご覧ください。 

※「紙類」「缶類」については、小学校体育館横「資源回収コ－ナ－」で常時回収していますの

で、ご利用ください。 

造賀小学校からのお知らせ 
 

 

（気象庁パンフレットから抜粋） 

主催講座「ベジチェックしてみよう！」 

～みなさん野菜足りてますか？～ 

●日時 : 11 月 19 日(木曜日) 10:00～11:00（参加は無料） 

●場所 : 造賀地域センタ－ ホ－ル 

●講師 : 苔口 彩乃さん(保健師) 

竹本 奈穂さん(日常生活圏地域担当医療専門員) 

※参加人数把握のため、参加希望者は電話又はセンター事務室まで。 

申し込み先: 造賀地域センター ☎（082）436-0896 

11 月開催講座と募集(先行案内) 
 

10 月開催講座と募集 

【東広島市・地域振興功労の表彰に関する報告】 

東広島市は、各分野において市政の発展に貢献された方々を、8 月 24 日に表彰しまし

た。造賀地区『高木 克己 氏（前造賀地域センター長）』が、長年にわたる住民自治協議会

事務局長としての功労により表彰を受けられました。誠におめでとうございます。 
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