
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

寺西地域センター便り  

 

 

 

〒739-0041 東広島市西条町寺家 3166-1 

 東広島市寺西地域センター 

℡/Fax (082)423-7335 

開館時間/8:30～21:00 

受付時間/月～金   8：30～17：00 

土      8：30～12：30 

クラフト講座  ～干支飾りを作ろう～ 

【日にち】１１月２７日（木曜日） 

【時 間】１０：００～１２：００ 

【参加費】１体８００円土台付 

【参加人数】１０名 

【講 師】田辺みゆき先生 

【内容】来年の干支  

ヘビの置物を作ります。 

 周辺の田も稲刈りが始まり、まさに「収穫の秋」を迎えました。

同様に、生涯学習を進めている地域センターにおいても、主催講座

や自主講座でそれぞれの学びの成果を見させていただいています。

その成果の交流の場でもある「第２５回寺西まちづくり文化祭」が

１１月１６日に行われます。現在「作品展示の募集」を行っていま

すので、ご希望の方はふるってご出品いただきますよう、お願いい

たします。 

ご不明のことは、地域センターの方にお問い合わせください。 

青竹エクササイズ講座 
「W の刺激～脳と足裏～」 

【日にち】１０月２２日（水曜日） 

【時  間】１０：００～１１：３０ 

【持参物】靴下・マット（貸出有） 

☆青竹は用意します。シューズ不要 

【参加費】無料 【参加人数】３０名  

【講 師】藪木三恵先生 

簡単スマホ講座  
～Youtube 教室～ 

【日にち】10 月２0 日（月曜日） 

【時  間】１３：３０～１５：００ 

【参加費】無料 【参加人数】１５名  

【講 師】ソフトバンク株式会社職員 

【内 容】「You Tube ってどんなもの？」  

１０月主催講座 

☆１１月主催講座の申込みは、 １０月１５日（水）～   

花束クラフト講座 ～ワイヤーアート～ 

【日にち】１１月２１日（金曜日） 

【時 間】９：３０～１１：３０ 

【参加費】１２００円【参加人数】２０名 

【持参物】はさみ・グルーガン 

【講 師】泉みつよ先生 

（フラワーショップアトリエポプリアート） 

11 月主催講座のご案内   



開始 終了 開始 終了
ハーラウナーメアフラリノリノ 10:00 11:00 16 木 ジャザサイズ 19:00 21:00
やよい会 13:00 15:00 ジャザサイズ 9:30 11:30
ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30 寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30
寺西住民自治協議会 18:30 20:00 TAICHI 13:00 15:00
フラダンスサークル 19:30 20:30 PINKYS 16:30 20:30
3ステップエクササイズ 9:00 10:00 名もなき算数学習会 19:00 21:00
クラフトサークル 10:00 12:00 スマイルオカリナハーモニー 10:00 13:00
寺西いきいきサロン　 10:30 11:30 DPサークル 13:30 16:30
タイチ― 12:00 16:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00
PINKYS 17:00 19:00 アトリエ大地 17:45 20:45
ジャザサイズ 19:00 21:00 東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00
ジャザサイズ 9:30 11:30 我花咲くらぶ 9:00 13:00
寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30 東広島混声合唱団 9:30 16:30
PINKYS 16:30 20:30 下寺家８組 10:00 12:00
東広島フルートオーケストラ 9:00 14:00 西条電験教室 13:00 17:00
寺西住民自治協議会 9:00 12:00 ジュニア体操教室 17:00 19:00
スマイルオカリナハーモニー 10:00 13:00 市太極拳協会 9:00 12:00
DPサークル 13:30 16:30 淡交会 9:00 12:00
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00 篠笛の会 9:30 11:30
アトリエ大地 17:45 20:45 アイグラン寺西 13:00 16:00
東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00 主催講座　簡単スマホ講座 13:30 15:00
ジュニア体操教室 17:00 19:00 カパリリクラブ 13:30 14:30
ジャザサイズ 19:00 21:00 PINKYS 17:00 19:00
市太極拳協会 9:00 12:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00
篠笛の会 9:30 11:30 ジャザサイズ 9:30 11:30
カパリリクラブ 13:30 14:30 チョークアート教室 10:00 13:00
PINKYS 17:00 19:00 東広島市小学校　教頭会 13:00 17:00
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00 トイトイトイ（リコーダー） 13:30 15:30
ジャザサイズ 9:30 11:30 玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 16:30
トイトイトイ（リコーダー） 13:30 15:30 PINKYS 17:00 19:00
玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 16:30 BRASH 19:00 21:00
PINKYS 17:00 19:00 青竹エクササイズ講座 10:00 11:30
BRASH 19:00 21:00 ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30
ハーラウナーメアフラリノリノ 10:00 11:00 寺西まちづくり推進協議会 18:30 20:30
ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30 市太極拳教室 19:00 21:00
市太極拳教室 19:00 21:00 3ステップエクササイズ 9:00 10:00
3ステップエクササイズ 9:00 10:00 クラフトサークル 10:00 12:00
クラフトサークル 10:00 12:00 夕やけこやけ 10:00 12:00
夕やけこやけ 10:00 12:00 寺西いきいきサロン　 10:30 11:30
寺西いきいきサロン　 10:30 11:30 タイチ― 12:00 16:00
タイチ― 12:00 16:00 ビーズクロッシェ 13:00 15:00
ビーズクロッシェ 13:00 15:00 PINKYS 17:00 19:00
PINKYS 17:00 19:00 ジャザサイズ 19:00 21:00
ジャザサイズ 19:00 21:00 ジャザサイズ 9:30 11:30
ジャザサイズ 9:30 11:30 寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30
寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30 東広島市教育委員会 12:00 17:00
タイチ― 13:30 15:30 タイチ― 13:30 15:30
PINKYS 16:30 20:30 PINKYS 16:30 20:30
東広島混声合唱団 19:00 21:00 アイグラン寺西 8:00 12:30
ジュニア体操教室 9:00 12:00 花みずき会 9:00 12:00
カパリリクラブ 9:30 11:30 スマイルオカリナハーモニー 10:00 12:00
スマイルオカリナハーモニー 10:00 13:00 津軽三味線同好会 10:00 12:00
津軽三味線同好会 10:00 12:00 わくわくロボットパーク 13:00 16:00
わくわくロボットパーク 13:00 16:00 寺西まちづくり推進協議会 13:30 15:30
ハッピー歌謡 13:00 16:00 東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00 パピコ 10:00 12:00
東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00 あじさいの会 12:00 16:00
市太極拳協会 9:00 16:00 チームクスクス 13:30 16:30
我花咲くらぶ 9:00 13:00 PINKYS 17:00 19:00

13 月 市太極拳協会 9:00 12:00
寺西茶道教室 8:50 11:50 TAICHI 13:00 15:00
ふれあい食堂 9:00 16:00 PINKYS 17:00 19:00
ジャザサイズ 9:30 11:30 寺西茶道教室 8:50 11:50
玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 16:30 ジャザサイズ 9:30 11:30
PINKYS 17:00 19:00 PINKYS 17:00 19:00
BRASH 19:00 21:00 BRASH 19:00 21:00
着付け教室 9:00 14:30 寺西シニア元気塾 9:30 11:30
ミモザの会 9:30 14:30 わらべうた　空色のたね 10:00 15:00
ハーラウナーメアフラリノリノ 10:00 11:00 ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30
やよい会 13:00 15:00 3ステップエクササイズ 9:00 10:00
JA広島中央　寺西女性部 13:00 15:00 クラフトサークル 10:00 12:00
ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30 寺西いきいきサロン　 10:30 11:30
フラダンスサークル 19:30 20:30 タイチ― 12:00 16:00
3ステップエクササイズ 9:00 10:00 PINKYS 17:00 19:00
クラフトサークル 10:00 12:00 ジャザサイズ 19:00 21:00
寺西いきいきサロン　 10:30 11:30 ジャザサイズ 9:30 11:30
タイチ― 12:00 16:00 TAICHI 13:00 15:00
PINKYS 17:00 19:00 PINKYS 16:30 20:30
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11 土

12 日

祝日　　スポーツの日

14 火
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16 木
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21 火
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8 水

24 金

25 土
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