
 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

  

 

寺西地域センター便り  

 

 

 

〒739-0041東広島市西条町寺家 3166-1 

 東広島市寺西地域センター 

℡/Fax (082)423-7335 

      開館時間/8:30～21:00 

受付時間/月～金   8：30～17：00 

土      8：30～12：30 

花束クラフト講座 

【日にち】１月１６日（金曜日） 

【時 間】９:３０～１１：３０ 

【参加費】1,200円（材料費込） 

【持参物】はさみ・グルーガン（貸出有） 

【募集人数】２０名 

【講 師】 泉みつよ先生 

（フラワーショップアトリエ ポプリアート） 

 
 

ガーデニング 

寄せ植え講座 
～お正月の準備を始めよう～ 

【日にち】12月 2日（火） 

【時間】13:30～15:00 

【参加費】３０００円 

     （花代・器代込） 

【参加人数】３０名 

【持参物】軍手・スコップ 

【講 師】さいじょう緑化造園 
 

センター大掃除のお願い 
 

【日時】１２月２０日（土） 
 

    ９：００～１０：００ 

いつも寺西地域センターをご利用いただ

き、ありがとうございます。毎年センターを

ご利用いただいている教室・サークル・地域

の方々に年末の掃除にご協力をお願いして

います。公私ともにお忙しい時期ではありま

すが、皆様のご協力をお願いします。 

木工ワーク講座 
クリスマスツリーと糸かけアート 

【日にち】１２月６日（土） 

【時  間】10:00～12:00 

【参加費】７００円 

【参加人数】20名 

※小学生低学年は親子同伴 

【講 師】福谷淑恵先生 

糸かけアートは、💛か☆のどちらかを選

びます。木の香りに包まれて、世界にひと

つだけのクリスマス作品を作りましょう♪ 

 
 

 
１月主催講座のご案内 【12/15（月）９：００～予約開始】 

韓国料理教室 
～本場のキンパを作ろう～ 

【日にち】 １月 30日（金曜日） 

【時  間】 ９：３０～１１：３０ 

【参加費】 ５００円  【募集人数】１５名 

【持参物】 エプロン・三角巾・タオル  

【講 師】 香川キョンウン先生 

1２月主催講座 

 月日が経つのははやいもので、令和７年も残り１か月となりました。そのような中、先般、寺西地

域の大きな行事の一つである「寺西まちづくり文化祭」が盛大に行われました。当日は、小さな子ど

もから高齢の方まで１２００名を超える方々のご参加をいただき、生涯学習における日頃の学びの成

果を交流し合いました。芸能発表では１５の団体が迫力ある演奏や演技を披露してくださいました。

作品展示も、寺西小学校や中央中学校の児童生徒の作品や多くの一般の方々の作品が展示され、どの

作品も心惹かれるものばかりでした。また、この度は、HLA日本語学校のご協力をいただき、ネパー

ルの学生さんにダンスや歌を披露していただいたり、作品の提示をしていただいたりして、国際交流

を行いました。 

 これからも、「出会い ふれあい 語り合い」を大切に、さらに地域のあたたかい交流が図られる

よう運営していきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。 



開始 終了 開始 終了
着付け教室 13:00 15:00 我花咲くらぶ 9:00 13:00
TAICHI 13:30 15:30 シナモンロール 9:30 12:30
Pinkys 17:00 19:00 簡単ハンドメイド教室 10:00 12:00
寺西住民自治協議会 18:30 20:00 市太極拳協会 9:00 12:00
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00 Pinkys 17:00 19:00
ジャザサイズ 9:30 11:30 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00
チョークアート教室 10:00 13:00 ジャザサイズ 9:30 11:30
玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 16:30 玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 16:30
トイトイトイ（リコーダー） 13:30 15:30 トイトイトイ（リコーダー） 13:30 15:30
主催講座　ガーデニング 13:30 15:00 Pinkys 17:00 19:00
Pinkys 17:00 19:00 BRASH 19:00 21:00
BRASH 19:00 21:00 着付け教室 9:00 14:30
主催講座　ダイヤモンドアート 9:30 11:30 寺西シニア元気塾 9:30 11:30
ハーラウナーメアフラリノリノ 10:00 11:00 ハーラウナーメアフラリノリノ 10:00 11:00
やよい会 13:00 15:00 JA広島中央　寺西女性部 13:00 15:00
ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30 ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30
フラダンスサークル 19:30 20:30 忍者ナイン 16:00 19:00
3ステップエクササイズ 9:00 10:00 フラダンスサークル 19:30 20:30
寺西いきいきサロン　 10:30 11:30 3ステップエクササイズ 9:00 10:00
タイチ― 12:00 16:00 クラフトサークル 10:00 12:00
Pinkys 17:00 19:00 寺西いきいきサロン　 10:30 11:30
ジャザサイズ 19:00 21:00 タイチ― 12:00 16:00
ジャザサイズ 9:30 11:30 Pinkys 17:00 19:00
寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30 ジャザサイズ 19:00 21:00
Pinkys 16:30 20:30 ジャザサイズ 9:30 11:30
東広島混声合唱団 19:00 21:00 寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30
東広島フルートオーケストラ 9:00 12:00 TAICHI 13:30 15:30
アンの韓国語教室 9:00 12:00 PINKYS 16:30 20:30
主催講座　木工ワーク講座 10:00 12:00 地域センター大掃除 9:00 10:00
スマイルオカリナハーモニー 10:00 13:00 津軽三味線同好会 10:00 12:00
DPサークル 13:30 16:30 わくわくロボットパーク 13:00 16:00
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00 DPサークル 13:30 16:30
アトリエ大地 17:30 20:30 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00
後谷自治会 9:00 12:00 アトリエ大地 17:30 20:30
東広島混声合唱団 9:30 16:30 東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00
ジュニア体操教室 17:00 19:00 我花咲くらぶ 9:00 13:00
市太極拳協会 9:00 11:00 東広島混声合唱団 9:30 16:30
淡交会 9:00 12:00 ジュニア体操教室 17:00 19:00
篠笛の会 9:30 11:30 ジャザサイズ 19:00 21:00
ぐるんぱサークル 10:00 12:00 市太極拳協会 9:00 12:00
Pinkys 17:00 19:00 篠笛の会 9:30 11:30
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00 医療社団法人　葵会 12:30 14:30
寺西茶道教室 8:50 11:50 Pinkys 17:00 19:00
ジャザサイズ 9:30 11:30 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00
玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 16:30 寺西茶道教室 8:50 11:50
Pinkys 17:00 19:00 ジャザサイズ 9:30 11:30
フラダンス・メケアロハ・ハウオリ 18:00 19:00 Pinkys 17:00 19:00
BRASH 19:00 21:00 フラダンス・メケアロハ・ハウオリ 18:00 19:00
パソコン教室　楽パソ同好会 9:00 12:00 フラダンスサークル 19:00 20:00
ミモザの会 9:30 14:30 BRASH 19:00 21:00
ハーラウナーメアフラリノリノ 10:00 11:00 パソコン教室　楽パソ同好会 9:00 12:00
アメハレ 10:00 12:00 寺西ふれあい食堂 9:00 16:00
やよい会 13:00 15:00 ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30
ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30 森原書道 16:30 20:30
市太極拳教室 19:00 21:00 市太極拳教室 19:00 21:00
3ステップエクササイズ 9:00 10:00 3ステップエクササイズ 9:00 10:00
クラフトサークル 10:00 12:00 アイシングクッキー教室 9:30 12:30
夕やけこやけ 10:00 12:00 クラフトサークル 10:00 12:00
寺西いきいきサロン　 10:30 11:30 夕やけこやけ 10:00 12:00
タイチ― 12:00 16:00 寺西いきいきサロン　 10:30 11:30
ビーズクロッシェ 13:00 15:00 タイチ― 12:00 16:00
Pinkys 17:00 19:00 ビーズクロッシェ 13:00 15:00
ジャザサイズ 19:00 21:00 Pinkys 17:00 19:00
ジャザサイズ 9:30 11:30 ジャザサイズ 19:00 21:00
寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30 ジャザサイズ 9:30 11:30
東広島市小学校教頭会 13:00 17:00 寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30
Pinkys 16:30 20:30 ゆるっと空手 10:00 12:00
こころ塾 18:00 20:00 Pinkys 16:30 20:30
合唱団ぽっきり 18:00 21:00 合唱団ぽっきり 18:00 21:00
スポーツ青少年部会 9:00 12:00 T.KSKS（フルート練習） 9:00 12:00
T.KSKS（フルート練習） 9:00 12:00 ジャザサイズ 9:30 11:30
スマイルオカリナハーモニー 10:00 13:00 ハッピー歌謡 13:00 16:00
津軽三味線同好会 10:00 12:00 スマイルクラブ 13:00 16:00
わくわくロボットパーク 13:00 16:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00
ハッピー歌謡 13:00 16:00 東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00
スマイルクラブ 13:00 16:00 28 日
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00 29 月
東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00 30 火

14 日 ジュニア体操教室 9:00 16:00 31 水

金

27 土

12/28～1/4 　年末年始　休館

20 土

21 日

22 月

12 金

13 土
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16 火

17 水
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11 木

7 日
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5 金

6 土
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2 火

3 水
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