
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お片付け講座 
～今日からできる 部屋づくり～ 

【日 に ち】 ４月１５日（火曜日） 

【時   間】 ９：３０～１１：３０ 

【参加人数】 ２０名   【参加費】 無料 

【講   師】 平野朋美先生 

（整理収納アドバイザー）  

【内   容】 

実家や自宅などモノがあふれてしまう生活を整理 

して、すっきり快適に暮らしませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆５月主催講座の申込みは、 ４月１５日（火曜日）    

午前９時より開始します。 

お電話か FAX か直接事務室へ 

① 講座名②名前③連絡先を、お伝えください。 

５月 主催講座のご案内 

〒739-0041 

東広島市西条町寺家 3166-1 

 東広島市寺西地域センター 

℡/Fax (082)423-7335 
開館時間/8:30～21:00 

受付時間/月～金   8：30～17：00 

土      8：30～12：30 

 花壇の花もきれいに咲き、春の訪れを感じるようになりました。 

 さて、令和７年度がスタートしました。寺西地域センターでは、昨年度は空調設備

工事で休館するなど皆様にはご不便をおかけしましたが、それにもかかわらず、年間

約３万人の方々が主催講座・自主講座・会議などで利用されました。 

 今年度も、皆様の生涯学習等の充実・発展に、少しでもお役に立つことができるよ

う、職員一同がんばってまいる所存です。また、よりよい地域センターにしていくた

めに、お気づきのことがあれば、遠慮なくお聞かせいただければと思います。よろし

くお願いいたします。 

ダイヤモンドアート講座 
【日 に ち】 ４月３０日（水曜日） 

【時   間】 １０：００～１２：００ 

【参加人数】 １０名   【参加費】 ５００円 

【講   師】 西 縁 先生  

【内   容】 

 ダイヤモンドアートとは、ダイヤモンドカットされた 

小さなビーズをキャンバスに並べ、絵を完成させます。 

出来た達成感が自己肯定感を高める効果があります。 

是非一緒にダイヤモンドアートを作りましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月主催講座 

韓国料理教室 
～チンマンドゥを作ろう～ 

【日にち】５月２3日 

（金曜日） 

【時  間】９：３０～１2：３０ 

【参加費】５００円 

【参加人数】１５名 

【持参物】エプロン・三角巾・タオル  

【講 師】香川キョンウン先生 

【内 容】韓国の蒸し餃子をつくります 

 

はじめてのクラフト講座（２回連続講座） 
 

【日にち】５月 22日・29日（木曜日） 
【時  間】 １０：００～１２：００ 

【募 集】 １０名  

【参加費】 ８００円 

【講  師】 田辺みゆき先生 

【内  容】  初心者大歓迎！２日間でかばんを仕上

げます。基本から丁寧に教えていただき

ますので、是非一緒に作りましょう♪ 

 

 

寺西地域センター便り  

 

 

 



開始 終了 開始 終了
ジャザサイズ 9:30 11:30 ミモザの会 9:30 14:30
玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 17:30 JA広島中央　寺西女性部 13:00 15:00
トイトイトイ 13:30 15:30 やよい会 13:00 15:00
フラダンス 14:00 15:00 ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30
寺西住民自治協議会 18:30 20:00 忍者ナイン 16:00 19:00
BRASH 19:00 21:00 寺西・龍王バレーボールスポーツ少年団 19:00 21:00
ハーラウナーメアフラリノリノ 10:00 12:00 フラダンスサークル 19:30 20:30
やよい会 13:00 15:00 3ステップエクササイズ 9:00 10:00
ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30 クラフトサークル 10:00 12:00
フラダンスサークル 19:30 20:30 寺西いきいきサロン　 10:30 11:30
3ステップエクササイズ 9:00 10:00 タイチ― 12:00 16:00
寺西いきいきサロン　 10:30 11:30 PINKYS 17:00 19:00
タイチ― 12:00 16:00 寺西住民自治協議会 18:00 20:00
PINKYS 17:00 19:00 ジャザサイズ 19:00 21:00
ジャザサイズ 19:00 21:00 ジャザサイズ 9:30 11:30
ジャザサイズ 9:30 11:30 寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30
寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30 PINKYS 16:30 20:30
PINKYS 16:30 20:30 桜が丘保育園 9:00 12:00
東広島フルートオーケストラ 9:00 12:00 花みずき会 9:00 12:00
バトントワリング 12:00 14:00 カパリリクラブ 10:00 11:00
DPサークル 13:30 16:30 スマイルオカリナハーモニー 10:00 13:00
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00
アトリエ大地 17:45 20:45 アトリエ大地 17:45 20:45
東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00 東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00
後谷自治会 9:00 12:00 我花咲くらぶ 9:00 13:00
淡交会 13:00 15:00 簡単ハンドメイド教室 10:00 12:00
淡交会 9:00 12:00 梅の実会 12:00 17:00
篠笛の会 9:30 11:30 市太極拳協会 9:00 12:00
PINKYS 17:00 19:00 市退職校長会 13:00 15:00
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00 PINKYS 17:00 19:00
寺西茶道教室 9:00 12:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00
ジャザサイズ 9:30 11:30 寺西茶道教室 9:00 12:00
玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 17:30 ジャザサイズ 9:30 11:30
BRASH 19:00 21:00 玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 17:30
ヨガスル 19:00 21:00 トイトイトイ 13:30 15:30
パソコン教室　楽パソ同好会 9:00 12:00 BRASH 19:00 21:00
ハーラウナーメアフラリノリノ 10:00 11:00 ヨガスル 19:00 21:00
ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30 パソコン教室　楽パソ同好会 9:00 12:00
忍者ナイン 16:00 19:00 寺西シニア元気塾 9:30 11:30
市太極拳協会 19:00 21:00 ハーラウナーメアフラリノリノ 10:00 11:00
3ステップエクササイズ 9:00 10:00 ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30
クラフトサークル 10:00 12:00 忍者ナイン 16:00 19:00
寺西いきいきサロン　 10:30 11:30 市太極拳協会 19:00 21:00
ビーズクロッシェ 13:00 15:00 3ステップエクササイズ 9:00 10:00
東広島市小中学校教頭会 13:30 17:00 クラフトサークル 10:00 12:00
PINKYS 17:00 19:00 寺西いきいきサロン　 10:30 11:30
ジャザサイズ 19:00 21:00 タイチ― 12:00 16:00
寺西住民自治協議会 9:00 12:00 ビーズクロッシェ 13:00 15:00
ジャザサイズ 9:30 11:30 PINKYS 17:00 19:00
寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30 ジャザサイズ 19:00 21:00
市退職校長会 13:00 15:00 ジャザサイズ 9:30 11:30
PINKYS 16:30 20:30 寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30
スマイルオカリナハーモニー 10:00 12:00 PINKYS 16:30 20:30
津軽三味線教室 10:00 12:00 東広島混声合唱団 19:00 21:00
ハッピー歌謡 13:00 16:00 寺西住民自治協議会 10:00 12:00
JA広島中央　寺西女性部 13:30 15:30 スマイルオカリナハーモニー 10:00 12:00
わくわくロボットパーク 13:00 16:00 津軽三味線教室 10:00 12:00
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00 わくわくロボットパーク 13:00 16:00
東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00 ハッピー歌謡 13:00 16:00
我花咲くらぶ 9:00 13:00 楽器練習 14:00 16:00
寺西・川西地区社協 17:00 19:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00
市太極拳協会 9:00 12:00 東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00
（株）ワコー 16:00 18:00 27 日 市太極拳協会 13:30 15:30
PINKYS 17:00 19:00 市太極拳協会 9:00 12:00
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00 篠笛の会 9:30 11:30
ジャザサイズ 9:30 11:30 PINKYS 17:00 19:00
主催講座　お片付け講座 9:30 11:30 墨友会 18:00 20:00
チョークアート教室 10:00 13:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00
玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 17:30 29 火 祝日　　昭和の日
フラダンス 14:00 15:00 わらべうた　空色のたね 10:00 15:00
BRASH 19:00 21:00 主催講座　ダイヤモンドアート 10:00 12:00

ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30
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