
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寺西地域センター便り  

 

 

 

〒739-0041 

東広島市西条町寺家 3166-1 

 東広島市寺西地域センター 

℡/Fax (082)423-7335 
開館時間/8:30～21:00 

受付時間/月～金   8：30～17：00 

土      8：30～12：30 

３月主催講座のご案内   

     寺西いきいきサロン 

【日にち】２月 5・12・19・26 日 

        （毎週木曜日）  

【時 間】１０：３０～１１：３０ 

【内 容】いきいき百歳体操・脳トレ・手話歌 

【持参物】動きやすい服・上靴・飲み物 

  おもり（貸出有）・元気輝きポイント手帳 
 

毎週元気に介護予防！ 

みんなで延ばそう健康寿命！ 

寺西歴史探訪 

ウォーキング 
～東広島が誇る「西条柿」 

伝承の地 長福寺へ行こう～ 

【日にち】３月２１日（土） 

【時 間】９:00～11：30 

【参加人数】３０名 

【集合場所】寺西地域センター 

【参加費】無料 

往復３キロ程度です。是非この機

会に寺西の歴史と文化に触れてみ

ましょう♪ 

 

 

ガーデニング 

寄せ植え講座 

【日 時】３月３日（火） 

【時  間】13:30～15：00 

【参加費】2500 円 

     （花代・器代込） 

【参加人数】３０名 

【持参物】軍手・スコップ 

【講 師】さいじょう緑化造園 

色とりどりの春のお花を組み

合わせて、心もふんわり明るくな

る寄せ植えを楽しみませんか？ 

 

 

こども料理教室 
～菓子研究同好会～ 

バターとマーガリンのちがいについて 

☆フィナンシェ作り☆ 

【日時】３月７日（土） 

【時 間】 10:00～12：00 

【参加費】500 円 

【持参物】マスク・エプロン 

・三角巾・筆記用具 

【参加人数】１６名 

（小学５・６年生） 

【講 師】久本徳子先生  

おいしい実験で 

料理の楽しさを学ぼう！ 

。        

３月の主催講座の申込みは２月１６日（月）午前９時より開

始します。お電話か FAXか直接事務室へ①講座名②名前③連

絡先をお伝えください。 

 まもなく暦の上では春を迎えますが、寒さの厳しい日が続いています。 

 さて、寺西地域の大きな行事であります「第 10 回寺西楽しい音楽祭」が１月２５日に

盛大に行われました。寺西小学校金管バンド・西条中学校吹奏楽部・中央中学校吹奏楽

部・賀茂高等学校吹奏楽部・東広島ウィンドアンサンブルに出演いただき、それぞれが

すばらしい演奏を披露してくださいました。いずれも広島県を代表するような団体でレ

ベルが高く、聴かれた方々も大満足でした。 

 寒さも吹き飛ぶような元気をいただき、気持ちのよい時間を過ごすことができました。 

 演奏してくださった皆さん、ご来場いただいた皆さん、ありがとうございました。 

 

こども料理教室～菓子研究同好会～ 
「粉がちがうと、マドレーヌはどう変わる？」 

☆薄力粉と米粉のちがいについて☆ 

【日にち】 ２月１３日（金曜日） 

【時  間】 １７：００～１９：００ 

【参加費】 ５００円（材料費・軽食付） 

【持参物】 マスク・エプロン・三角巾・筆記用具 

【参加人数】 １６名（小学５・６年生） 

【講 師】 久本徳子先生  

※爪を切ってくること※引率については保護者でお願いします 

２月主催講座 



開始 終了 開始 終了
1 日 選挙管理委員会 7:30 20:00 乙重鍼灸院 10:00 14:00

市太極拳協会 9:00 12:00 後谷こども会 10:00 11:00
篠笛の会 9:30 11:30 市太極拳教室 15:00 17:00
寿連合会 10:00 12:00 市太極拳協会 9:00 12:00
タイチ―B 13:30 15:30 篠笛の会 9:30 11:30
森原書道 16:00 20:00 よもやま会 9:30 11:30
Pinkys 17:00 19:00 Pinkys 17:00 19:00
寺西住民自治協議会 18:30 20:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 19:00 21:00 ジャザサイズ 9:30 11:30
ジャザサイズ 9:30 11:30 トイトイトイ（リコーダー） 13:30 15:30
トイトイトイ（リコーダー） 13:30 15:30 玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 16:30
玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 16:30 BRASH 19:00 21:00
こころ塾 18:00 20:00 着付け教室 9:00 12:00
BRASH 19:00 21:00 ハーラウナーメアフラリノリノ 10:00 11:00
こどもの家のはら 9:00 15:00 やよい会 13:00 15:00
ハーラウナーメアフラリノリノ 10:00 11:00 ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30
着付け教室 12:00 14:30 忍者ナイン 16:00 19:00
やよい会 13:00 15:00 フラダンスサークル 19:30 20:30
ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30 3ステップエクササイズ 9:00 10:00
フラダンスサークル 19:30 20:30 クラフトサークル 10:00 12:00
クラフトサークル 10:00 12:00 夢なる樹 10:00 12:00
寺西いきいきサロン　 10:30 11:30 寺西いきいきサロン　 10:30 11:30
タイチ― 12:00 16:00 タイチ― 12:00 16:00
Pinkys 17:00 19:00 日米クック 14:00 16:00
ジャザサイズ 19:00 21:00 Pinkys 17:00 19:00
ジャザサイズ 9:30 11:30 ジャザサイズ 19:00 21:00
寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30 ジャザサイズ 9:30 11:30
合唱団ぽっきり 18:00 21:00 寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30
東広島混声合唱団 19:00 21:00 東広島市中学校教頭会 13:30 17:00
東広島消防団 8:30 12:30 合唱団ぽっきり 18:00 21:00
スマイルオカリナハーモニー 10:00 13:00 ジュニア体操教室 9:00 12:00
選挙管理委員会 12:30 21:00 花みずき会 9:00 12:00
DPサークル 13:30 16:30 スマイルオカリナハーモニー 10:00 13:00
アトリエ大地 17:30 20:30 スマイルクラブ 10:00 13:00
ひとむすび 20:00 21:00 DPサークル 13:30 16:30
選挙管理委員会 7:30 20:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00
ひとむすび 8:30 17:00 アトリエ大地 17:30 20:30
淡交会 9:30 14:30 東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00
チームクスクス 13:30 16:30 りんご 18:00 21:00
市太極拳協会 9:00 12:00 22 日 東広島ウィンドアンサンブル 9:00 17:00
淡交会 9:00 12:00 23 月
Pinkys 17:00 19:00 ジャザサイズ 9:30 11:30
ジャザサイズ 9:30 11:30 フラダンス・メケアロハ・ハウオリ 18:00 19:00
チョークアート教室 10:00 13:00 ﾌﾗﾀﾞﾝｽサークル 19:00 20:00
玉翠流翠滉会　詩舞 13:30 16:30 BRASH 19:00 21:00
フラダンス・メケアロハ・ハウオリ 18:00 19:00 パソコン教室　楽パソ同好会 9:00 12:00
BRASH 19:00 21:00 寺西シニア元気塾 9:30 11:30

11 水 ハーラウナーメアフラリノリノ 10:00 11:00
3ステップエクササイズ 9:00 10:00 ダンススポーツすずらんの会 13:30 15:30
クラフトサークル 10:00 12:00 ぽこあぽこ 14:00 16:30
寺西いきいきサロン　 10:30 11:30 市太極拳教室 19:00 21:00
タイチ― 12:00 16:00 3ステップエクササイズ 9:00 10:00
ビーズクロッシェ 13:00 15:00 クラフトサークル 10:00 12:00
Pinkys 17:00 19:00 寺西いきいきサロン　 10:30 11:30
ジャザサイズ 19:00 21:00 タイチ― 12:00 16:00
ジャザサイズ 9:30 11:30 ビーズクロッシェ 13:00 15:00
寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30 Pinkys 17:00 19:00
東広島市小学校教頭会 10:30 17:00 ジャザサイズ 19:00 21:00
主催講座　こども料理教室 17:00 19:00 ジャザサイズ 9:30 11:30
合唱団ぽっきり 18:00 21:00 寺西健康ヨガ教室 10:00 11:30
我花咲くらぶ 9:00 13:00 タイチ―B 13:30 15:30
下寺家８組 10:00 12:00 ひとむすび 16:00 21:00
スマイルオカリナハーモニー 10:00 13:00 Pinkys 16:30 20:30
津軽三味線同好会 10:00 12:00 合唱団ぽっきり 18:00 21:00
わくわくロボットパーク 13:00 16:00 ダンスの練習 9:00 14:00
ハッピー歌謡 13:00 16:00 スマイルオカリナハーモニー 10:00 13:00
錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00 津軽三味線同好会 10:00 12:00
東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00 わくわくロボットパーク 13:00 16:00
りんご 18:00 21:00 ハッピー歌謡 13:00 16:00
オーエヌ第一保育園 8:00 15:00 錬心舘寺西空手スポーツ少年団 14:00 18:00
我花咲くらぶ 9:00 13:00 東広島ウィンドアンサンブル 18:00 21:00

りんご 18:00 21:00
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