
 

 

 

 

 

 

   

 

   

  

 

  

 

                                                      

                          

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

       

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願い
お ね が い

いたします。 

 本格的
ほんかくてき

な寒さ
さ む さ

が、新しい
あた ら しい

１年
１ ねん

の始まり
は じ ま り

を感じさせます
か ん じ さ せ ま す

ね。子ども
こ ど も

たちの元気
げ ん き

な声
こえ

とともに、保育所
ほ い く し ょ

でも新しい
あた ら しい

１年
１ ねん

が

スタート
す た ー と

しました。進
しん

級
きゅう

・進学
しんがく

を前
まえ

に、今年度
こ ん ね ん ど

も残り
の こ り

３か月
３ か げ つ

となりましたが、日々
ひ び

の子ども
こ ど も

たちの成長
せいちょう

を見つめながら
み つ め な が ら

、１日
１ に ち

１

日を大切
たいせつ

に過ごして
す ご し て

いきたいと思います
お も い ま す

。 

また、１年
１ ねん

の中
なか

で最も
もっとも

寒い
さ む い

時期
じ き

となりました。１月
１ が つ

はインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

やノロウイルス
の ろ う い る す

など、季節性
き せ つ せ い

の感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

しやすく

体調を崩しやすい
く ず し や す い

季節
き せ つ

でもあります。手洗
て あ ら

いやうがいなどを丁寧
ていねい

に行い
おこない

ながら、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

が送れる
お く れ る

よう体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を配って
く ば っ て

過ごして
す ご し て

いきたいですね。 

郷田
ご う た

保育所
ほ い く し ょ

 

☎４２５－０５７６ 

令和
れ い わ

７年
７ ね ん

１月
１ が つ

 

 

  

保育所
ほいくしょ

だより 

  

明けまして
あ け ま し て

おめでとうございます。あっという間
ま

に新年
しんねん

を

迎えました
む か え ま し た

ね！ 

最近
さいきん

の青組
あおぐみ

さんは散歩
さ ん ぽ

が好き
す き

で「次
つぎ

は僕
ぼく

の家
いえ

のほうに行
い

きた

い！」「もっと遠
とお

い
い

ところまで行
い

こう」「ド
ど

ン
ん

グリ
ぐ り

がたくさんあるところ」と

子ども
こ ど も

たちと話
はなし

をして、目的地
も く て き ち

を決めて
き め て

います。歩く
あ る く

機会
き か い

も増え
ふ え

、

遠く
と お く

まで歩
ある

けるようになったと感
かん

じています!!より地
ち

域
いき

の自然
し ぜ ん

や道
みち

に

興味
き ょ う み

を持つ
も つ

ようになり、探索
たんさ く

することが面白
おもしろ

いようです。道中
どうちゅう

で

ドングリ
ど ん ぐ り

やきれいな落ち葉
お ち ば

などをたくさん発見
はっけん

し、その自然物
し ぜ ん ぶつ

を

使って
つ か っ て

ドングリ
ど ん ぐ り

迷路
め い ろ

やリース作り
り ー す づ く り

もして楽しんで
た の し ん で

います。 

外
そ と

遊び
あ そ び

ではドッジボール
ど っ じ ぼ ー る

と縄跳び
な わ と び

がクラス
く ら す

で人気
に ん き

になっており、

寒い
さ む い

中
なか

でも身体
か ら だ

を動かして
う ご か し て

遊んで
あ そ ん で

います。友だち
と も だ ち

との関わり
か か わ り

も密
みつ

に

なり、トラブル
と ら ぶ る

になる姿
すがた

も見
み

られますが、自
じ

分
ぶん

たちで解
かい

決
けつ

するチ
ち

ャ
ゃ

ン
ん

ス
す

！と心
こころ

を鬼
おに

にして、私たち
わ た し た ち

はできる限り
か ぎ り

そばで見守る
み ま も る

ようにしてい

ます。保育所
ほ い く し ょ

での生活
せいかつ

も残り
の こ り

３か月
３ か げ つ

ですがみんなで助け合って
た す け あ っ て

過ごして
す ご し て

いこうと思います
お も い ま す

。 

 

 

 

★1
１

月
がつ

16
１ ６

日
にち

は参観
さんかん

日
び

です。 

手紙
てがみ

配布
はいふ

の通り
とおり

参観
さんかん

日
び

を予定
よてい

しています。よろしく

お願い
おねがい

します。 

★1月
がつ

2９日
にち

はお鍋
なべ

クッキング』をします。 

 青組
あおぐみ

はエプロン
え ぷ ろ ん

・三角巾
さんかくきん

・マスク
ま す く

の準備
じゅんび

を 

お願い
おねがい

します。爪
つめ

も短く
みじかく

切って
き っ て

おいてくだい。 

★着替え
き が え

等
など

、年末
ねんまつ

に持ち帰って
も ち か え っ て

いるので記名
きめい

等
など

消えて
き え て

いないか確認
かくにん

をお願い
おねがい

します。赤組
あかぐみ

の

エプロン
え ぷ ろ ん

も汚れて
よごれて

いたら新しく
あたらしく

するなど衛生面
えいせいめん

に

も気
き

を付けて
つ け て

あげてください。 

★感 染 症
かんせんしょう

の流行期
りゅうこうき

です。罹患
りかん

された時
とき

には保育所
ほいくじょ

に連絡
れんらく

をお願い
おねがい

します。また、朝
あさ

普段
ふだん

と異なる
ことなる

様子
ようす

が見られたり
み ら れ た り

、気
き

になる体 調
たいちょう

の時
とき

は保育士
ほいくし

に声
こえ

をかけてくださると安心
あんしん

です。 

 

 

 

看護師
か ん ご し

の前岡
まえおか

です。普段
ふ だ ん

は赤組
あかぐみ

のお部屋
お へ や

で子ども
こ ど も

たちと一緒
いっしょ

に過ごして
す ご し て

います。保育所
ほいくじょ

の子
こ

どもたちの年齢
ねんれい

に多い
お お い

怪我
け が

のひ

とつが切り傷
き り き ず

や擦り傷
す り き ず

ですね。そこで、切り傷
き り き ず

・擦り傷
す り き ず

ができ

た時
とき

の対処
たいしょ

法
ほう

を紹介
しょうかい

します！ 

昔
むかし

は、傷
きず

ができると消毒
しょうどく

液
えき

をかけてガーゼ
が ー ぜ

や絆
ばん

創
そう

膏
こう

を貼付
ちょうふ

する

のが一般的
いっぱんてき

でした。しかし近年
きんねん

、消毒
しょうどく

液
えき

は自己
じ こ

治癒力
ちゆりょく

を

弱らせて
よ わ ら せ て

しまうことが明らか
あ き ら か

になったのです！そこで、傷跡
きずあと

も

残
のこ

りにくい『
「

湿潤
しつじゅん

療法
りょうほう

』
」

がおすすめです。まず、怪我
け が

をしたら

流水
りゅうすい

でしっかり洗いましょう
あ ら い ま し ょ う

。傷口
きずぐち

の汚れ
よ ご れ

や細菌
さいきん

を洗い落とす
あ ら い お と す

ためです。被覆材
ひふくざい

は市販
し は ん

のハイドロコロイド
は い ど ろ こ ろ い ど

製剤
せいざい

（いわゆる、

キズパワーパッドのようなものです）を貼付
ちょうふ

します。傷口
きずぐち

から

の浸出
しんしゅつ

液
えき

を吸 収
きゅうしゅう

してゲル状
げるじょう

になるので、傷口
きずぐち

の湿潤
しつじゅん

環境
かんきょう

が

保てま
た も て ま

す。専用
せんよう

の被覆材
ひふくざい

がない場合
ば あ い

は、ワセリン
わ せ り ん

を塗布
と ふ

し清潔
せいけつ

な

ガーゼ
が ー ぜ

で保護
ほ ご

しても大丈夫
だいじょうぶ

です！浸出
しんしゅつ

液
えき

が多い
お お い

時
とき

や汗
あせ

等
など

で

汚れた
よ ご れ た

時
とき

は被覆材
ひふくざい

を交換
こうかん

しましょう。傷
きず

が深
ふか

かったり、化
か

膿
のう

し

ている傷
きず

には効果
こ う か

がないので、注意
ちゅうい

してください！ 

 転んで
こ ろ ん で

しまったら、適切
てきせつ

に処置
し ょ ち

をして、早く
は や く

治して
な お し て

また元気
げ ん き

に

遊
あそ

びましょう(^^♪ 

看護師
か ん ご し

だより～転
ころ

んだときは！？～ 

 

 

 

４日

よ っ か

（土

ど

）保育

ほ い く

始め

は じ め

 

６日

む い か

（月

げつ

）身体

しんたい

計測

けいそく

 

７日

なのか

（火

か

）交 通

こうつう

安 全

あんぜん

指導

しどう

・七 草

ななくさ

粥

がゆ

 

９日

ここのか

（木

もく

）園庭

えんてい

開放

かいほう

 

10日

と お か

（金

きん

）茶道

さ ど う

教室

きょうしつ

 

14 日

じゅうよっか

（火

か

）サッカー

さ っ か ー

教室

きょうしつ

 

15 日

じゅうごにち

（水

すい

）避難

ひ な ん

訓練

くんれん

 

1 6 日

じゅうろくにち

（木

もく

）参観

さんかん

日

び

 

2 1 日

にじゅういちにち

（火

か

）不審者

ふしんしゃ

対 策

たいさく

避難

ひなん

訓 練

くんれん

 

2 2 日

にじゅうににち

（水

すい

）誕生会

たんじょうかい

 

2 9 日

にじゅうくにち

（水

すい

）お鍋

お な べ

クッキング

く っ き ん ぐ

（青組

あおぐみ

） 


