
 

   

 

 

 

 

 

 

       エネルギー たんぱく質 脂質 塩分 

       kcal ｇ ｇ ｇ 

3 歳以上児 

(おやつあり) 

給与栄養量 ５４５ ２１．７ １７．６ １．６ 

栄養目標量 ５７４ ２３．０ １７．２ １．６ 

3 歳未満児 
給与栄養量 ５２１ ２０．６ １７．５ １．４ 

栄養目標量 ４７５ １９．０ １４．８ １．４ 

 

日 曜 １０じのおやつ おひるのこんだて ３じのおやつ 

2 月 ふっきー しろみざかなのふらい そえやさい りんごのさらだ みにぜりー こまつなとーすと 

3 火 ぼーろ ひなまつり おたのしみきゅうしょく いちごだいふく 

4 水 きなこさんど おのみちらーめん（ほいくしょふう） きゃべつのすのもの ももかん ちぢみ 

5 木 おにぎり ゆーりんちー そえやさい みぞれじる ぱいなっぷる こうやどうふのここあそふとくっきー 

6 金 ばなな さけむにえる そえやさい まごわやさしいに かんきつくだもの はるのろーるさんど 

7 土 ぼーろ ちゅうかどんぶり こまつなとひじきあえもの みかんかん せんべい 

 9 月 よーぐるとすこーん うみとやまのさちのつつみやき ほうれんそうのおひたし ぱいなっぷる みそだれぽてと 

10 火 ほっとけーき 【高屋中央リクエスト給食】びーふかつかれー ぽてとさらだ ぱいんかん ぜりーぽんち 

11 水 ぶどうぜりー とうふのうまに かってーじちーずあえ（しょくひんろすれしぴ） ばなな せるふむすび 

12 木 ばななよーぐると とりのこーんくりーむやき そえやさい ぐだくさんじる かんきつくだもの とうにゅうふれんちとーすと 

13 金 おふらすく あげぶたのさんしょくあえ きりこんぶとじゃがいものにもの かんきつくだもの かるぴす くっきー 

14 土 くらっかー やきびーふん れもんさらだ ばなな びすけっと 

16 月 くらっかー じゃがいものそぼろに すみそあえ かんきつくだもの げんまいふれーくすなっく 

17 火 おにぎり かれーにくじゃが しろあえ みにぜりー ばななけーき 

18 水 きなこすこーん とりにくのまりあなそーす そえやさい はるきゃべつのげんきじる ぱいなっぷる じゃがちーずもち 

19 木 さぶれ おたのしみきゅうしょく（あおぐみ りくえすとめにゅー） ぼたもち（春分の日） 

21 土 うえはーす ぶたにくのしょうがやき すましじる ばなな くっきー 

23 月 きなこさんど みそにこみうどん かりぽりさらだ ぱいなっぷる いちごむーすきういぞえ 

24 火 あおりんごぜりー 【風早リクエスト献立】くりーむしちゅー すぱげてぃーさらだ いちご ほっとけーき 

25 水 まかろにあべかわ とりのからあげあまからそーす そえやさい れんこんのあえもの かんきつくだもの まどれーぬ 

26 木 みかんよーぐると ぶたにくぴかた そえやさい はるやさいのみそしる ばなな ここあぶらまんじぇ 

27 金 おにぎり しろみさかなのせさみやき そえやさい かきたまじる ぱいなっぷる どーなつ 

28 土 くっきー まーぼーどうふ ちゅうかあえ ぱいんかん せんべい 

30 月 きなこさんど ちきんなげっと そえやさい ぶたじる みかんかん やさいちっぷす 

31 火 ふっきー ごもくやさいのにもの はるさめさらだ ばなな だぶるいちごぜりー 

令和７年度の給食のテーマ  ～給食で世界を旅しよう～ 
 
今年度１年間は、子ども達が給食をきっかけにして世界に視野を広げ、いろいろなこ
とに興味・関心を持てるよう、世界の料理を給食で提供可能な形にアレンジしてお届け
してきました。味や香り、見た目、メニュー名、少しでも子ども達の記憶に残ってくれてい
るとうれしいです。 
３月は年長さんにとって保育所給食最後の１か月となります。残り少ない保育所での
生活が、より彩あるものとなるよう、そして給食が保育所でのすてきな思い出のひとつに
加われるよう、給食室も頑張っていこうと思います。今年度の給食でおいしかったメニュ
ー、エピソード等ありましたらぜひお聞かせください！！ 

こんだて        木谷保育所 

今月の栄養量 

給食でとれる栄養は、３歳以上児は１日の４５％（うち、おやつ
は１日の１５％）、 ３歳未満児は５０％を目標にしています。ま
た、３歳以上児は１１０ｇのを持参した 場合の栄養価です。 

 

 

日ごとに暖かくなり、春の

陽気が感じられるように

なりました。この一年でた

くさんのことを自分でで

きるようになった子ども

たち。早いもので、卒園、

進級まで残り一か月です。

思い出の詰まった給食の

時間をみんなで思い切り

楽しみましょう。 

☆ 3日（火）は、お楽しみ給食です。幼児組さんは箸のみ持参してください。 

☆19日（木）は、お楽しみ給食です。幼児組さんは箸のみ持参してください。 

 


