
インスタで発信！ごみ減量フォト＆ムービーコンテスト応募要項 

 

１ 趣旨・目的 

  東広島市では、環境への負荷を減らすため、ごみ減量を推進しています。 

令和 5 年度の 1 年間で約 6.2 万トンのごみが排出されており、市民一人あたりでみると 1 日

に約 900 グラムのごみが排出されていることになります。この市民一人 1 日あたりのごみ排出

量を 850 グラムにすることを目標とし、市民の皆さんのご協力もあって年々減ってはいますが、

残念ながら、現時点では未達成です。 

食べ物は必要な分だけ買って食べ切る、生ごみを捨てるときは水を切る、使わなくなったも

のは、必要としている人に譲る、ごみの分別に気を付けて資源を大切に使うなど、様々な工夫

でごみを減らすことが、CO2削減や深刻さを増す気候変動問題の改善にもつながると言われてい

ます。 

  令和５年７月には、より多くのみなさんにごみ減量に関する情報をお知らせするため、

Instagram（インスタグラム）に「東広島市ごみ減量【公式】」のアカウントを開設しました。 

そこで、市民の皆さんにも積極的な参加をお願いし、市全体でごみ減量のきっかけづくりと

するため、「インスタで発信！ごみ減量フォト＆ムービーコンテスト」を実施します。 

 

２ 主催 

   東広島市生活環境部廃棄物対策課 

 

３ 応募資格 

   東広島市内に在住、通学、通勤している方 

 

４ 募集内容 

   ごみ減量に関すること（ごみ減量アイデア、啓発、生ごみ処理機の利用等）をフィードまた

はリールで Instagram（インスタグラム）に投稿 

  ただし、他者の著作物を含まないものとし、ストーリーズの投稿は応募対象外とする。 

 

５ 応募方法 

① フィード（画像や動画）またはリール（動画）を投稿する。 

投稿する際、次の３つを行ってください。 

 

・キャプション（本文）に「#減コンひがしひろしま」と入力する。【必須】 

 

・キャプション（本文）に「@hgh.haikibutsu_official」と入力する。 

（「東広島市ごみ減量【公式】」のアカウント） 

 

・投稿に「東広島市ごみ減量【公式】」をタグ付けする。 

 



 

② 投稿後、@hgh.haikibutsu_official（「東広島市ごみ減量【公式】」のアカウント）に、投

稿と次の項目をメッセージで送信する。 

・投稿した日時 

・氏名、氏名（ふりがな） 

・住所 

・電話番号 

 

６ 投稿期間 

令和 6年 9月 2日（月）～令和 6年 12 月 27 日（金）までの４か月間 

 

７ 選考 

ごみを減らすための工夫・アイデア・啓発効果などについて、総合的に審査します。 

 

８ 入賞発表 

令和 7年 1月下旬、東広島市ホームページ、SNS（Instagram（インスタグラム）等）、プレス

ネット紙面で発表予定。 

入賞者には、「５ 応募方法」②で確認した住所へ、入賞および表彰式（東広島市役所で開催

予定）のお知らせを送付するとともに、電話連絡をいたします。 

 

９ 表彰の種類及び副賞 

(1)最優秀賞 

賞状と副賞（クオカード 5千円）・・・1人 

(2)優秀賞 

賞状と副賞（クオカード 3千円）・・・3人 

 

１０ その他 

(1)応募された内容を、東広島市が印刷物やホームページ、広報活動に利用する等、事業に利

用する権利は東広島市に帰属するものとし、利用することについては、応募された時点で

あらかじめご了承いただいたものとします。 

(2)応募者の個人情報は、厳重に管理するとともに、コンテストの募集・入賞者への連絡に係

る事務以外には一切使用しません。 

(3)コンテストの入賞発表・広報活動等にあたっては、入賞した投稿を行ったアカウント名及

び投稿内容のみ公表することとし、応募者の氏名・住所・電話番号は一切公表しません。 

 

１１ 問い合わせ 

東広島市 生活環境部 廃棄物対策課 

電話 082-420-0926 

E メール hgh200926@city.higashihiroshima.lg.jp 


