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１.ダウンロードする 

①ホーム画面から
「Play ストア」を開
く。 
 

②「🔍検索」をタップ
し検索画面を開く。 
③検索バーをタップ。 
 

④「Instagram」と入
力し検索。 
 
 

⑤「Instagram」を
タップ。（「インストー
ル」をタップでもダウン

ロードできます） 
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１.ダウンロードする 

⑥「インストール」を
タップ。ダウンロード
が終わるまで待つ。 
 

⑦「開く」をタップ。 
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２.アカウントを作成する 

①「新しいアカウント
を作成」をタップ。 
 
 

②「携帯電話番号」を
入力し「次へ」をタッ
プ。 
 

③「次へ」をタップ。
または「代わりに
SMSで認証する」を
タップ。 

④「許可」をタップ。 
（③で「次へ」を選択
した場合。SMSでの
認証の場合は⑦へ） 
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「メールアドレス」で登録
する場合は「メールアドレ
スで登録」をタップし、
メールアドレス入力後⑧へ
進む。 



２.アカウントを作成する 

⑤「許可」をタップ。 
（ ③で「次へ」を選
択した場合。SMSで
の認証の場合は⑦へ） 

⑥そのまま待つ。 
（ ③で「次へ」を選
択した場合。SMSで
の認証の場合は⑦へ） 

⑦SMSまたはメール
に受信した「認証コー
ド」を入力。  
（③で「代わりにSMSで認証
する」を選択した場合。） 

⑧「パスワード」を入
力し「次へ」をタップ。 
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２.アカウントを作成する 

⑨「保存」または「後
で」どちらかをタップ。 
 
 

⑩「生年月日」を入力
し「次へ」をタップ。 
 
 

⑪「名前」を入力し
「次へ」をタップ。 
 
 

⑫「ユーザーネーム」
を入力し「次へ」を
タップ。 
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２.アカウントを作成する 

⑬「同意する」をタッ
プ。 
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３.投稿する 

①「Instagram」を開
く。 
②  をタップ。 
 

③「許可」をタップ。 
 
 
 

④「アプリの使用時の
み」または「今回の
み」をタップ。 
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⑤「アプリの使用時の
み」または「今回の
み」をタップ。 
 



３.投稿する（フィード投稿編） 

①「投稿」をタップ。 
②画像や動画を選択す
る。（複数選択可） 
③「次へ」をタップ。 

④「次へ」をタップ。 
（文字の挿入や画像の
加工等ができます） 
 

⑤「OK」をタップ。 
 
 
 

⑥「キャプションを入
力またはアンケートを
追加…」をタップ。 
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キャプション 
画像や動画の下
に表示される説
明文です。 

ここに画像・動画が
表示されます。 



３.投稿する（フィード投稿編） 

⑦投稿内容を入力し終
えたら「OK」をタッ
プ。 
 

⑧「人物をタグ付け」
をタップ。 
 
 

⑨画像の赤枠内（任意
の場所）をタップ。 
 
 

⑩「東広島市ごみ減
量」と検索し、赤枠部
分をタップ。 
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３.投稿する（フィード投稿編） 

⑪「✓（チェックマー
ク）」をタップ。 
 
 

⑫「シェア」をタップ。 
 
 

投稿完了 
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３.投稿する（リール投稿編） 

①「リール」をタップ。 
※「ストーリーズ」の
右側にあるため、スラ
イドすると出てきます。 

②画像や動画を選択す
る。（長押しまたは赤
枠部分をタップで複数
選択可） 

③画像や動画の編集が
終わったら「次へ」を
タップ。 
 

④「次へ」をタップ。 
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ここに画像・動画が
表示されます。 
 
動画は最長90秒まで
投稿可。 

選び直したい場合は「キ
×」をタップ。 
（一つ前に戻ります） 

ここに画像・動画が
表示されます。 



３.投稿する（リール投稿編） 

⑤「キャプションを入
力またはハッシュタグ
を追加…」をタップ。 
 

⑥投稿したい内容を入
力。 
 
 

⑦「人物をタグ付け」
をタップ。 
 
 

⑧「タグを追加」また
は「タップして友達を
タグ付け」をタップ。 
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３.投稿する（リール投稿編） 

⑨「東広島市ごみ減
量」と検索し、赤枠部
分をタップ。 
 

⑩「✓（チェックマー
ク）」をタップ。 
 
 

⑪「カバーを編集」を
タップ。 
「次へ」をタップする
場合は⑬へ。 

⑫カバーを編集したら
「完了」をタップ。 
（カバー：表紙画面の
ようなものです） 
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３.投稿する（リール投稿編） 

⑬「シェア」をタップ。 
 
 

投稿完了 
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リール 

４.メッセージを送信する 

①  をタップ。 
 
 
 

②投稿をタップ。 
 
 
 

③  をタップ。 
（フィードの場合は左側の画面、リールの場合は右側
の画面が表示されます） 
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フィード 



４.メッセージを送信する 

④「検索」をタップ。 
 
 
 

⑤「東広島市ごみ減
量」と検索し、赤枠部
分をタップ。 
 

⑥「メッセージを入力
…」をタップ。 
 
 

⑦メッセージを入力し
たら「送信」をタップ。 
 

送信完了 
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