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曜日 こんだて 

くだもの 

9じのおやつ 3じのおやつ 

１ か かれーくっきんぐ りっちゃんのさらだ ふるーつむーす くらっかー すいか 

２ 

 

すい さかなのかれーふりったー とうがんじる ぱいなっぷる びすけっと とうもろこしのおにぎり 

３ もく すぶた だいこんさらだ すいか ぼーろ かぼちゃくっきー 

４ きん ぶたにくのしょうがやき かいそうさらだ ばなな くっきー じゃがいものおやき 

５ ど とりにくのてりに ひじきとだいずのいために ももかん さぶれ せんべい 

７ げつ かれーどうふ まろにーさらだ ぱいなっぷる びすけっと ぶどうぜりー 

８ か ぶたにくのあまみそどん ごまあえ ばなな ぼーろ あげぱん 

９ すい ひやしちゅうか かぼちゃのにもの みかんかん くっきー とうにゅうくずもち 

１０ もく こうやどうふのにもの おくらのあえもの ぱいなっぷる うえはーす おにぎり 

１２ ど やきうどん こんそめすーぷ みかんかん せんべい びすけっと 

１４ げつ いりどうふ きゃべつとおくらのごまさらだ ももかん みにぜりー くっきー 

１５ か はやしらいす ぱんぷきんさらだ みにぜりー  こーんふれーく せんべい 

１６ すい なすとぶたにくのあまからいため ばんばんじー ばなな あられ おにぎり 

１７ もく おーろらちきん すましじる すいか かすてら ふるーつあんにん 

１８ きん おのみちらーめん やさいのすのもの みかんかん くらっかーじゃむ ほいくしょふうあげもみじ 

１９ ど ぽーくけちゃっぷ なつやさいのぽたーじゅ ばなな くっきー びすけっと 

２１ げつ ぽーくびーんず やさいさらだ ぱいなっぷる  せんべい ばななけーき 

２２ か たんじょうかいおたのしみめにゅー ぜりー あいすくりーむ 

２３ すい ぎゅうどん ばんさんすー すいか うえはーす きなこどーなつ 

２４ もく はっぽうさい じゃがいものごままよあえ みかんかん びすけっと ぴざ 

２５ きん さかなのくらっかーあげ こーんすきむすーぷ ばなな ぼーろ ぱいんちーずくらっかー 

２６ ど やさいのうまに きゅうりなます ばなな くらっかー せんべい 

２８ げつ ぎせいどうふ なすとしらすのみそしる すいか せんべい こうやどうふのさいころ 

２９ か なつやさいのかきあげ さまーすーぷ ぱいなっぷる びすけっと もっちりここあぱん 

３０ すい さけのきのこちーずやき おかかあえ なし くっきー ほっとけーき 

３１ もく やきそば こーんさらだ ばなな ぼーろ みかんぜりー 

 

 

 

 

☆２２日（火)は誕生会です。

ごはんはいりません。箸だけ持

ってきてください。 

 

☆１日(火)はカレークッキン

グです。エプロン・三角巾・

マスクをお願いします。 

保育所で収穫した野菜も使

う予定です。 

 

 

 

今月の目標 

夏野菜を食べよう 

３歳以上児 エネルギー ５６７㎉ 

        タンパク質 ２１．３g 

３才未満児 エネルギー ５３０㎉ 

        タンパク質 １９．９ 
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