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曜日 こんだて 

くだもの 

9じのおやつ 3じのおやつ 

１ ど ずっきーにとあすぱらのすぱげてぃ ひじきのあえもの ぱいんかん ぼーろ びすけっと 

３ げつ あつあげとぶたにくのみそいため とまとときゅうりのさっぱりあえ すいか せんべい きなこぼーる 

４ か あじのなんばんづけ かぼちゃのにもの ばなな かすてら ほわいとぽんち 

５ すい ぶたにくのれいしゃぶふう もずくすーぷ みかんかん ぼーろ ほっとけーき 

６ もく

う 

とりのスパイシーにこみ もやしのごまあえ ぱいなっぷる こーんふれーく ゆかりおにぎり 

 ７ きん たんじょうかいおたのしみめにゅー くっきー あいすくりーむ 

８ ど ちゅうかどんぶり かふうきゅうり ばなな びすけっと せんべい 

１０ げつ まめとういんなーのとまとに やさいのまりね すいか くらっかーさんど のりごまくっきー 

１１ か さかなのこうそうやき からふるさらだ ぱいなっぷる くっきー とうふだんご 

１２ すい おやこうどん すみそあえ みかんかん みにぜりー じゃがいもどーなつ 

１３ もく かれーくっきんぐ うみのさらだ ばなな びすけっと ふるーつむーす 

１４ きん なつやさいのかきあげ すましじる すいか ぼーろ ぽっぷこーん 

１５ ど とうふちゃんぷるー こーんさらだ ももかん せんべい くっきー 

１８ か さばのこうみやき みそしる ばなな びすけっと いちごぜりー 

１９ すい へそどん くれのにくじゃが すいか あられ とうもろこしのおにぎり 

２０ もく とりにくのたつたあげ つなとこーんのさらだ ばなな すずかすてら  まかろにあべかわ 

２１ きん さかなのごまふりったー ようふうきんぴら ぱいなっぷる くらっかーじゃむ かるぴす どーなつ 

２２ ど ぐだくさんみそしる きゅうりのすのもの ばなな うえはーす  せんべい 

２４ げつ すたみなどん いそさらだ すいか くらっかー しゃけおにぎり 

２５ か さかなのたつたあげ まっかなすーぷ ぱいなっぷる うえはーす みるくくずもち 

２６ すい まーぼーなす はわいあんさらだ ばなな こーんふれーく こまつなのかっぷけーき 

２７ もく びびんば わかめすーぷ みかんかん びすけっと いももち 

２８ きん いりどり うざく みにぜりー くらっかーさんど すいか 

２９ ど ひやしちゅうか なすとひきにくのにもの みかんかん くっきー びすけっと 

３１ げつ にくどうふ ませどあんさらだ みかんかん あられ ふらいどぽてと 

 

 

 

 

☆７日(水)は、誕生会です。ごは

んはいりません。箸だけ持って

きてください。 

 

☆１３(木)のクッキングは、保育

所で収穫したじゃがいもや玉

ねぎ、ピーマン ナス、トマト

を使って、夏野菜カレーを作り

ます。野菜に触れることで、興

味を持ち、苦手な野菜も食べら

れるようになってほしいと思

います。 

 

 

 

 

 

今月の目標 

夏野菜を食べよう 

３歳以上児 エネルギー ５４６㎉ 

        タンパク質 ２０．６g 

３才未満児 エネルギー ５１８㎉ 

        タンパク質 １９．７g 


