
 

                

 

 

日 

 

曜日 こんだて 

くだもの 

9じのおやつ 3じのおやつ 

４ もく ちくぜんに さんしょくなます ぱいんかん こーんふれーく くっきー 

５ きん ぎゅうにくときのこのかれー はくさいのごまさらだ みかんかん ぼーろ ななくさがゆ 

６ ど ぶたどん すみそあえ みにぜりー くっきー せんべい 

９ 

１０ 

か がんせきあげ こーんすきむすーぷ ももかん よーぐると 

 

 

 

きなこぷりん 

１０ すい さかなのくらっかーあげ れんこんのうめまよあえ いちご うえはーす ようふういもきんとん 

１１ もく いりどり ちぐさあえ ばなな せんべい ぜんざい あられ 

１２ きん たんじょうかいおたのしみめにゅー びすけっと ぷりん 

１３ ど かやくうどん こーんさらだ りんご くっきー びすけっと 

１５ げつ なまあげのやながわに ほうれんそうのおひたし りんご くらっかーじゃむ はりはりおにぎり 

１６ か ぶたにくのくわやき じゅりえんぬすーぷ ばなな よーぐると けーくされ 

１７ すい さかなのりんごそーすかけ きりこんぶとだいずのいために みかん ぼーろ つなまよぱん 

１８ もく くりーむすぱげてぃー はくさいとりんごのさらだ ぱいんかん くらっかー  おからどーなつ 

１９ きん とわだばらやき せんべいじる ぱいんかん こーんふれーく じゃがちーずもち 

２０ ど ほいくさんかび   

２２ げつ えいようあげ さつまいものとんじる いちご くらっかーさんど ちーずけーき 

２３ か しろみさかなのぽてとくりーむやき れもんさらだ ばなな びすけっと いちごのぱんけーき 

２４ すい やむにょむちきん やさいすーぷ みかん こーんふれーく きゃろっとぜりー 

２５ もく おでんクッキング ごしょくあえ りんご うえはーす くっきー 

２６ きん れんこんはんばーぐ とうふのくりーみーさらだ ももかん ぼーろ ちぢみ 

２７ ど ぽとふ だいこんさらだ ばなな びすけっと せんべい 

２９ げつ みーとすぱげてぃ ぽてとさらだ みかん せんべい あげぱん 

３０ か さばのこうみに ふゆやさいのみそしる ばなな うえはーす ごへいもち 

３１ すい にくだんごとはくさいのとまとに こまつなのごまあえ りんご くっきー さつまいものかりんとう 

 

 

 

 

☆１２日(金)は誕生会です。 

ごはんはいりません。 

箸だけ持ってきてください。 

 

☆２５日(木)はおでんクッキ

ングをします。エプロン・三

角巾・マスクの用意をおねが

いします 

 

☆１９日（火）の食育の日は 

 十和田バラ焼き（青森県）せ

んべい汁（岩手県）になって

います。 

今月の目標 

バランスよく 

何でも食べよう 

 

 

３歳以上児 エネルギー ５６６㎉ 

        タンパク質 ２０．９g 

３才未満児 エネルギー ５３７㎉ 

        タンパク質 ２０．２ｇ 

 


