
 

                

 

 

日 

 

曜日 こんだて 

くだもの 

9 じのおやつ 3 じのおやつ 

１ もく ちゃんぽんめん だいこんさらだ ぱいんかん よーぐると こーんふれーくくっきー 

２ きん たんじょうかいおたのしみめにゅー ぼーろ えほうろーる 

３ ど ぶたにくのけちゃっぷいため はくさいのいそあえ みかんかん うえはーす くっきー 

５ げつ とうふのどらいかれー もやしのおかかあえ りんご びすけっと ぱんぷきんまどーれーぬ 

６ か 

か 

さわらのてりやき こんそめすーぷ ばなな くっきー どーなつ 

７ すい かつどん みそしる いちご せんべい ぐりーんくっきー 

８ もく こめこからあげ だいずとひじきのさらだ かんきつるい うえはーす  ゆかりおにぎり 

９ きん ぜりーふらい ごじる ばなな こーんふれーく さんどいっち 

１０ ど おんそうめん ちゅうかあえ りんご びすけっと せんべい 

１３

１４ 

か やさいのきっしゅ やさいきんぴら ばなな ぼーろ ふるーつむーす 

１４ すい ちゃんこなべ かいそうさらだ りんご よーぐると がとーしょこら 

１５ もく やさいたっぷりうどん てんぷら いちご びすけっと ばななけーき 

１６ きん ぷるこぎどん さいかなます ばなな くらっかーさんど ふかしいも 

１７ ど やさいのうまに しらすあえ みかんかん びすけっと くっきー 

１９ げつ みーとろーふ きゃべつとつなのいために いちご こーんふれーく こんぶおにぎり 

２０ か おでんふうに はくさいのゆかりあえ りんご ぼーろ ほっとどっぐくっきんぐ 

２１ すい はやしらいす ふれんちさらだ ばなな よーぐると はっしゅどぽてと 

２２ もく ちきんかつ とうにゅうすーぷ ももかん せんべい ぷりん 

２４ ど かれーびーふん こまつなのあえもの ばなな くっきー くらっかーじゃむ 

２６

２７ 

げつ すきやきふうに きりぼしだいこんのごまずあえ かんきつるい うえはーす なっぱごはんのおにぎり 

２７

２９ 

か よせなべ きゃべつのどれっしんぐあえ いちご びすけっと よーぐるとぽむぽむ 

２８ すい さけふらい すましじる ばなな くらっかーじゃむ かぼちゃぼーろ 

２９ もく ひじきすぱげてぃー ほうれんそうのごまあえ りんご ぼーろ ふらいどおさつ 

 

 

 

☆２日 (金)は誕生会です。 

ごはんはいりません。箸だけ

持ってきてください。    

 

☆２０日(火)のおやつクッキ

ングは、パンにウインナーと

キャベツを入れて、アルミホ

イルで包み、ホットプレート

で焼いて食べます。エプロ

ン・三角巾・マスクはいりま

せん 

 

☆９日のゼリーフライは埼玉

県、呉汁は群馬県の郷土料理

です。 

 

今月の目標 

すききらいしな

いでたべよう 

 

 

３歳以上児 エネルギー ５６３㎉ 

        タンパク質 ２１．５g 

３才未満児 エネルギー ５４０㎉ 

        タンパク質 ２０．８ｇ 

 


