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曜日 こんだて 

くだもの 

9 じのおやつ 3 じのおやつ 

１ すい こうやどうふとやさいのうまに きゃべつのどれっしんぐあえ ばなな くらっかーさんど とうふどーなつ 

２ もく やさいたっぷりかれー こーるすろーさらだ かき こーんふれーく よーぐるとぱふぇ 

４ ど ぶたにくのしょうがやき はくさいのみそしる みかん くっきー おにぎり 

６ げつ とまとなべ まかろにさらだ ぱいんかん ぼーろ さといもごはんのおにぎり 

７ か さばのみそに やさいさらだ ばなな よーぐると ばーむくーへん みにぜりー 

８ すい れんこんのふわふわあげ わかめなます みかん くっきー  ここあぶらまんじぇ 

９ もく ぎゅうどん きゃべつのゆかりあえ りんご くらっかーじゃむ ひじきごはんのおにぎり 

１０ きん とりにくのねぎみそかけ かきたまじる ばなな びすけっと こーんふれーくすなっく 

１１ ど いりどり すのもの みかんかん ぼーろ せんべい 

１３ げつ おでんふうにもの ごましおきゅうり りんご こーんふれーく きゃろっとちーずぱん 

１４ か みーとすぱげてぃ こーんすーぷ ばなな うえはーす ぶどうぜりー 

１５ すい たんじょうかいおたのしみめにゅー ぼーろ わっふる 

１６ もく さんまのかばやき こんさいじる りんご みにぜりー あきのけーき 

１７ きん とりにくのみかんそーす しっぽくうどん ももかん くっきー たいめしおにぎり 

１８ ど とりにくとやさいのみそに ほうれんそうのおひたし ばなな びすけっと おにぎり 

２０ げつ さつまいものころっけ みそしる ぱいんかん くらっかーさんど すのーぼーるくっきー 

２１ か さかなのにつけ れんこんのうめまよあえ りんご ぼーろ ちゃきんしぼりくっきんぐ 

２２ すい にくだんごとはくさいのすーぷ とうふさらだ ばなな びすけっと おやつやきそば 

２４ きん とりにくのごまのりふうみあげ ひじきとだいずのいために みかん よーぐると ぎゅうにゅうくずもち 

２５ ど とうふちゃんぷるー おかかあえ りんご みにぜりー せんべい 

２７ げつ ぽーくびーんず まりね みかん くっきー おにぎり 

２８ か しろみさかなのふらい かぼちゃのほうとうふう ばなな くらっかー にりんごのよーぐるとかけ 

２９ すい たんどりーちきん とうにゅうすーぷ りんご うえはーす ういんなーろーる 

３０ もく じゃーじゃーめん ちゅうかあえ ぱいんかん せんべい いもけんぴ 

 

 

 

 

 

☆１５日(水)は誕生会です。 

ご飯はいりません。箸だけ持

ってきてください。 

 

☆２１日(火)のクッキングは、

保育所で採れたさつま芋を

使って茶きん絞りをします。 

 

☆１７日の鶏肉のみかんソー

スは愛媛県、しっぽくうどん 

は香川県、鯛めしは愛媛県     

の郷土料理です。 

今月の目標 

食前食後の 

あいさつをしよう 

 

３歳以上児 エネルギー ５６９㎉ 

        タンパク質 ２２g 

３才未満児 エネルギー ５３３㎉ 

        タンパク質 ２１ｇ 

 


