
 

                

 

 

 日 

 

曜日 こんだて 

くだもの 

9 じのおやつ 3 じのおやつ 

 １ 

 

きん

ど 

とりにくとやさいのおーろら こーんくりーみーすーぷ りんご くらっかーじゃむ ふるーつぽんち 

２ ど ちゅうかどんぶり だいこんときゃべつのごまずあえ ばなな くっきー せんべい 

４ げつ 

 

とうふのまさごあげ どさんこじる みかん こーんふれーく ぱいんちーずくらっかー 

５ か さけのちゃんちゃんやきふう かぼちゃさらだ ばなな びすけっと はっしゅどぽてと 

６ すい はなやさいかれー れんこんのあえもの りんご せんべい いちごぜりー 

７ もく ちーずはんばーぐ こーるすろーさらだ いちご よーぐると こーんすーぷ ふらんすぱん 

８ きん おでんふうに おかかあえ ばなな ぼーろ ぱんけーき 

９ ど つなととまとのすぱげてぃー ませどあんさらだ みかん うえはーす くっきー 

１１ げつ こうやどうふのあげに はるさめのすのもの りんご くっきー ふるーつぱん 

１２ か さばのおろしに さといものみそしる ばなな びすけっと たきこみかれーおにぎり 

１３ すい らーめん かいそうさらだ ぱいんかん せんべい ふるーつよーぐると 

１４ もく おやこどん ひじきのいために りんご くらっかーさんど くずもち 

１５ きん ふゆやさいしちゅー きゃべつとりんごのさらだ みかん うえはーす ぷりん 

１６ ど とうふとぶたにくのいために だいこんなます ばなな ぼーろ びすけっと 

１８ げつ さといものうまに きゃべつのすのもの みかん くっきー あっぷるけーき 

１９ か やさいいため ならえ りんご よーぐると だいがくいも 

２０ すい かれーうどん ぽてとさらだ いちご せんべい ほっとここあ どーなつ 

２１ もく いしかりなべ ひじきのごままよあえ みかん くらっかー すこーん 

２２ きん たんじょうかいおたのしみめにゅー びすけっと けーきくっきんぐ 

２３ ど ごもくびーふん とまとすーぷ ばなな ぼーろ せんべい 

２５ げつ とりにくのとまとに まっしゅぽてと つなさらだ いちご くっきー くりすますぜりー 

２６ か たんたんどん しろあえ りんご びすけっと あおのりぽてと 

２７ すい はやしらいす かぶのどれっしんぐあえ ぱいんかん くらっかー おにぎり 

２８ もく としこしうどん かきあげ ももかん ぼーろ どーなつ 

 

 

 

 

 

☆２２日(金)は誕生会です。 

ごはんはいりません。 

箸だけ持ってきてください。 

 

☆２２日(金)のクッキングは 

ケーキのトッピングをしま

す。エプロン等はいりませ

ん。 

 

☆１９日（火）の野菜炒めは高

知県の特産物の野菜を使い

ます。ならえは徳島県の郷土

料理です。 

今月の目標 

バランスよく 

何でも食べよう 

 

 

３歳以上児 エネルギー ５７２㎉ 

        タンパク質 ２１．７g 

３才未満児 エネルギー ５３９㎉ 

        タンパク質 ２０．７ｇ 

 


