
男女共同参画推進事業　取組状況および実施計画 資料4

１　令和4年度の取組状況

Ｎｏ．
施策
番号

具体的な取組 対象 実施日 実施場所 講師等 参加者

① 1 男女共同参画に係る講座等の開催 － － － 以下のとおり －

② 2

おしゃべりカフェ連続講座
①ストレスとの上手なつきあい方
～ストレスを和らげるスキルを身につける～
②私たちの暮らしにもっと彩りを～インテリアグリーン・ガーデニ
ングのコツを教えます～
③働くわたしの年金・税金問題
～夫の扶養内で働くメリット・デメリット～
④家庭も仕事もどちらも大事
～私をまもる法律・制度～
⑤物価高に負けない！

安心できる教育資金づくりとマネープラン

育休中または「いつか
は働きたい」と考えて
いる人等

①9月1日
②9月8日
③9月15日
④9月22日
⑤9月29日

サンスクエア東広島 ①健康福祉部健康増進課
②花栗美百合さん（造園家）
③横山佳奈さん（社会保険労
務士）
④寺本佳代さん（弁護士）
⑤波多間純子さん（ファイナ
ンシャルプランナーほか）

50人
（前年比+26）

③ 2

出張おしゃべりカフェ
内容／サンスクエアで開催しているおしゃべりカフェを旧町5ヶ所
で開催し、エスポワールの活動を広く知らせる。

育休中または「いつか
は働きたい」と考えて
いる人等

①6月24日
②7月1日
③7月7日
④7月8日
⑤7月15日
⑥7月22日

①黒瀬児童館
②河内子育て支援センター
③福富子育て支援センター
④豊栄子育て支援センター
⑤⑥安芸津児童館

・エスポワール活動推進員
・男女共同参画まちづくりパ
ンセの会

33人

④ 2

おでかけ男女共同参画　～防災への取組み～
内容／防災訓練の概要説明時に、3分程度、参加者へ向けて
男女共同参画について説明、啓発

8月26日（防災訓練実施
時）
※その他、危機管理課の
出前講座、自主防災リー
ダー研修で計8回実施

東西条地域センター 人権男女共同参画課職員
（中川課長）

60人

⑤ 2

「エスポワール紹介リーフレット作成」
内容／エスポワール周知のため、関連イベント（サンスクエアま
つり、生涯学習フェスティバル、人権フェス等）での配布、子育て
支援センター等に配架

6月 － － －

⑥ 2
男女共同参画メールマガジン
「エスポワール通信」発信

－ 毎月15日 － － －

⑦ 2
男女共同参画推薦図書の紹介
「わたしとあなたの本箱」発行

－ 年3回（5月、9月、1月） － － －

⑧ 4

キャリアデザイン講座
内容／産休・育休制度などの労働者を守るための制度や男女
が共に協力しながら仕事と生活を両立することの必要性につい
て

高校、大学等
※市内校に募集案内

10月26日 賀茂高校定時制課程
（１年生）

梅田弘子さん（広島国際大
学）

19人

⑨ 4

男女共同参画の人形劇
内容／人形劇「みんな大事、自分らしく」の上演と男女共同参画
についてのお話

幼稚園、保育所、小
学生
子育て世代の家族

①6月24日
②7月1日
③7月7日
④7月8日
⑤7月15日
⑥7月22日
※出張おしゃべりカフェで
実施
⑦8月19日
※夏休み中の小学生を対
象に実施

①黒瀬児童館
②河内子育て支援センター
③福富子育て支援センター
④豊栄子育て支援センター
⑤⑥安芸津児童館

⑦黒瀬児童館

男女共同参画まちづくりパン
セの会

①～⑥
計33人

⑦22人

合計55人

⑩ 5

生涯学習まちづくり出前講座
内容／女と男のイイ関係（終活や人生を豊かにする方法につい
て）

市民団体等
※生涯学習メニュー
ブックに掲載

①7月28日
②8月10日
③11月16日
④2月19日

①サンスクエア東広島
②黒瀬松が丘会館
③竹原市民館
④梶屋迫集会所

エスポワール活動推進員 51人（①～③
合計）

⑪ 6

男女共同参画展示
①なるほどジェンダーパネル展
内容／男女共同参画にまつわる様々な問題を、22枚のイラスト
パネルを用いて提示

②SOGIE展（生涯学習フェスティバル）
内容／SOGIEはすべての人が有する人権であり、LGBT（性的
少数者）と併せて、性の多様性の在り方を啓発。

③SOGIE展（人権フェスティバル、人権週間）
内容／人権週間パネル展示として、人権の花運動パネルおよ
びSDGｓパネルと共に展示。会場中央に特大SDGｓクリスマスツ
リー・人KENまもる君・あゆみちゃんやLGBTのん太パネルを設
置。来場者にメッセージを記入してもらい。ツリーを飾りつけた。

①6月23日～6月29日
②11月5日～11月6日
③12月3日、12月5日～9
日

①市役所10階展示コー
ナー
②東広島芸術文化ホール２
階ラウンジ
③東広島芸術文化ホールく
らら２階研修室・市役所2階
市民協働スペース

①－
②170人
③72人

⑫ 6

男女共同参画週間図書コーナー設置

※男女共同参画週間（6月23日～29日）

6月23日～6月29日 中央図書館、サンスクエア
児童青少年図書館、黒瀬
図書館、河内こども図書館

－

⑬ 11
働く女性の相談室
内容／職場の悩みや仕事と家庭との両立、就職・転職等につい
て

働いている女性等 毎月第３土曜日
（各回最大3件）

サンスクエア東広島 キャリアコンサルタント・産業
カウンセラー　藤原美智子さ
ん、倉谷チトシさん

15回（11人）
※4～1月計

⑭ 12

ワークライフバランス講座
①美オーラを創り出す～ゆとりと輝きとわたし～
②自分応援！キラキラのマジック～わたしのワークライフバラン
ス～
③オンライン講座
働く人と企業のそれぞれの立場からワークライフバランスへの
認識や理解を深めることを目的とした講座【中級編】。
市公式YouTubeチャンネルで配信
（広島県との共催）

①現在働いている女
性
②これから働こうと考
えている女性
③市民・県民

①10月25日
②10月27日
③1月16日～3月31日

①林美奈子さん（日本航空株
式会社客室乗務員）
②石井優子さん（日本航空株
式会社客室乗務員）
③森田ひとみさん（Morita
キャリアプランニング／キャリ
アコンサルタント）

①7人
②7人

⑮ 12

働く女性のお役立ちセミナー（仕事と子育て応援就
職フェア）
講演会　女性がやりがいを持って働くため～未来は未来にある
んじゃない！今にある！～

これから働こうと考え
ている女性

10月18日 東広島芸術文化ホール 藤原美智子さん（キャリアコン
サルタント、産業カウンセ
ラー）

17人

⑯ 14
おしゃべりカフェ特別講座
ヨガをしながら聞く、副業・子育て・夫婦の考え方

子育て世代の夫婦 2月23日 東広島芸術文化ホールくら
ら

大滝直司さん（株式会社サタ
ケ、ヨガインストラクター）

⑰ 33
デートDV防止リーフレット配布 12/22キャリアデザイン講

座にて配布。1/9「新成人
を祝う会」にて配布

－ － －

※関係機関への支援や全庁的取組を除く。

※対象欄に記載のないものは、市民全般対象。



２　令和5年度の実施計画（案）

Ｎｏ．
施策
番号

具体的な取組 対象 実施日 実施場所 講師等

① 1
男女共同参画に係る講座等の開催 － － － 以下のとおり

② 2
おしゃべりカフェ
内容／キャリアプラン、マネープラン、防災、コミュニケーション
等

育休中または「いつか
は働きたい」と考えて
いる人等

9～10月の連続した週で
全5回実施

サンスクエア東広島ほか 未定

③ 2

出張おしゃべりカフェ
内容／サンスクエアで開催しているおしゃべりカフェを旧町で開
催し、エスポワールの活動を広く知らせる。
防災訓練の参加者へ向けて男女共同参画について説明、啓発

育休中または「いつか
は働きたい」と考えて
いる人等

6月～12月 旧5町 未定

④ 2
男女共同参画メールマガジン
「エスポワール通信」発信

－ 毎月15日 － －

⑤ 2
男女共同参画推薦図書の紹介
「わたしとあなたの本箱」発行

－ 年3回（5月、9月、1月） － －

⑥ 4
キャリアデザイン講座
内容／申込校の要望に応じて決定・講師選定

高校、大学等
※市内校に募集案内

未定（年2回程度） 各学校 未定

⑦ 4
男女共同参画の人形劇
内容／人形劇（タイトル未定）の上演と男女共同参画のお話

幼稚園、保育所
小学生
子育て世代の家族

未定（年4回程度） 未定 男女共同参画まちづくりパン
セの会

⑧ 5
生涯学習まちづくり出前講座
内容／男と女のイイ関係（申込団体の要望に応じて詳細決定）

市民団体等
※生涯学習メニュー
ブックに掲載

依頼があったとき 未定 エスポワール活動推進員

⑨ 6
男女共同参画展示
内容／男女共同参画、男女平等についての意識啓発を目的と
したパネル展示

－ 男女共同参画週間、生涯
学習フェスティバル、人権
フェスティバル等

市役所本庁、東広島芸術
文化ホールくらら　ほか

⑩ 6

男女共同参画週間図書コーナー設置
※男女共同参画週間（6月23日～29日）

－ 6月（男女共同参画週間） 中央図書館、サンスクエア
児童青少年図書館、黒瀬
図書館、河内こども図書館

⑪ 11
働く女性の相談室
内容／職場の悩みや仕事と家庭との両立、就職・転職等につい
て

働いている女性等 毎月第３土曜日
（各回最大3件）

サンスクエア東広島 キャリアコンサルタント・産業
カウンセラー　藤原美智子さ
ん、倉谷チトシさん

⑫ 12

ワークライフバランス講座
内容／職場環境・制度の整備や一人ひとりのワーク・ライフ・バ
ランスへの意識啓発を目的とした講座

市民、企業等 未定（会場形式2回、オン
ライン形式1回を予定）

会場形式：サンスクエア東
広島ほか
オンライン形式：市公式
YouTube

未定

⑬ 12

働く女性のお役立ちセミナー（仕事と子育て応援就
職フェア）
内容／産業振興課主催の仕事と子育て応援就職フェアと共催
で、再就職を目指す女性に役立つセミナーを実施

女性の就職相談会参
加者

年1回（10月） 仕事と子育て応援就職フェ
ア会場（東広島芸術文化
ホールくらら）

⑭ 14

おしゃべりカフェ特別講座

内容／男性の家事・育児等への参画の動機付けを目的とした
講座

子育て中の男性及び
家族等、どなたでも

未定 未定

⑮ 33

デートDV防止リーフレット配布 適時（主にキャリアデザイ
ン講座実施時、「新成人を
祝う会」にて配布）

⑯

第3次東広島市男女共同参画推進計画策定業務
（後期実施計画）
内容／後期計画期間とする実施計画を策定するため、令和5年
度に、市民と事業所の意識及び実態を把握するための意識調

査等を行う。意識調査の内容確認に関しての審議会の開催。

市民、事業所 審議会の開催
（意識調査の実施前、調
査結果取りまとめ後）

※関係機関への支援や全庁的取組を除く。

※対象欄に記載のないものは、市民全般対象。

参考　きらきらプラン施策番号表（人権男女共同参画課に係るもののみ）

施策
番号

施策

1 男女共同参画を推進するための啓発

2 エスポワール（東広島市男女共同参画推進室）の充実

3 男女共同参画に関する相談体制の充実

4 学校教育等における男女共同参画に関する理解促進

5 生涯学習機会の充実

6 男女共同参画についての理解促進

11 働く女性に対する相談の実施

12 ワーク・ライフ・バランスの推進

14 男性の家事・育児などへの理解・参画促進

21 審議会等委員への女性の積極的な登用

33 男女間の暴力の問題に関する広報・啓発


