
会　　場会　　場会　　場 シェアオフィス  来音

対 象 者対 象 者対 象 者

原則として、すべての講座に参加いただける方

市内に在住、在勤または在学の18歳以上で、地域団
体、企業、グループ等に所属し、研修終了後、地域や
職場でより積極的に活動を期待できる方

募集人数募集人数募集人数 12名（選考あり）

くるね

東広島市西条栄町9-11
※西条駅から徒歩７分
　駐車場あり（事前にご相談ください）

受講料受講料

無料無料無料無料
５全 回

第１回 第２回

第３回 第４回 第５回

コーディネーターコーディネーターコーディネーター
田村　かすみさん
一般社団法人  Dynamic Heritage/シェアオフィ
ス来音

会場地図会場地図会場地図

会場

託児室も完備!!
別室でお預かりします。
定員がありますので、お
早めにご相談ください。

14:00～16:00

グループ発表
市長との交流
修了式

　 月　　日(　)10 14 水日程調整中

（広島大学教授）
坂田　桐子さん

男女共同参画の理解

　 月　　日(　)・ 　  日(金)9 11 金

髙垣　廣徳東広島市長

　 月　
日(　)８７ 金 14:00～16:00

家事分担について考える

（広島国際大学准教授）
梅田　弘子さん

　 月　　日(　)８21 金 14:00～16:00

14:00～16:00

発表に向けてのグループ
ワーク

　テーマ　  『共家事・共育てについて考える』

エスポワール塾エスポワール塾エスポワール塾
令和８年度
男女共同参画推進事業

身近な社会問題に気づき、解決できる力を養うことを目標に、地域や職場で
活躍する人材育成に向けた講座を開催します。講座を通じて仲間とつながりながら
一緒に学び、自分も地域も”もっとよくなる”方法を見つけましょう！

身近な社会問題に気づき、解決できる力を養うことを目標に、地域や職場で
活躍する人材育成に向けた講座を開催します。講座を通じて仲間とつながりながら
一緒に学び、自分も地域も”もっとよくなる”方法を見つけましょう！

お問い合わせ
東広島市生活環境部人権男女共同参画課

電話:082-420-0927　FAX:082-422-2040

男女共同参画の視点を持ち、これから
の社会に必要とされる組織のあり方や
時代の変化に対応したリーダーの役
割、組織や地域における女性活躍推進
の意義を考えます。

アンコンシャス・バイアスの観点か
ら、男女の家事分担の現状、課題に
ついて考え、今回のグループワーク
テーマである共家事・共育てにつな
げていきます。

春霞塾を主宰し、進学や就職支援で多くの女性に寄り
添ってきた。2025年に東広島にシェアオフィス「来音」
を開設。女性が自分らしく生き、社会とつながるため
の場づくりに力を注いでいる。
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メール：hgh200927@city.higashihiroshima.lg.jp



氏　名

ふりがな

住　所

〒

年　齢

歳

メール
アドレス ＠

SNSを活用した
グループチャット

　　問題ない
（FB,LINEなど）

・　やや不安　・　利用不可
LINEであれば

問題ない
・

電話番号

（スマートフォン・携帯） （勤務先など）

/

オンラインミー
ティングの環境 利用可　・　利用不可

所属

（無所属の場合は、これから活躍したい分野等をご記入ください。）

お申し込み方法

受講動機や研修で得たいことをご記入ください。受講動機や研修で得たいことをご記入ください。受講動機や研修で得たいことをご記入ください。

エスポワール塾　受講申込書

下記ＵＲＬまたはＱＲコードから、

もしくは申込用紙に記入し、FAXで送信。　

※いずれの方法でもお申込み完了後、受付完了のご連絡をいたします。※いずれの方法でもお申込み完了後、受付完了のご連絡をいたします。
※定員になり次第、受付を締め切らせていただきますので、お早めにお申込みください。※定員になり次第、受付を締め切らせていただきますので、お早めにお申込みください。
※いずれの方法でもお申込み完了後、受付完了のご連絡をいたします。
※定員になり次第、受付を締め切らせていただきますので、お早めにお申込みください。

申込締切　令和８年７月24日（金）申込締切　令和８年７月24日（金）申込締切　令和８年７月24日（金）

082-422-2040

https://forms.cloud.microsoft/r/iA2ad5RMHm

令和８年度　男女共同参画推進事業

エスポワール塾
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