
 

エスポワール通信 NO１６２号(令和８年８月号)毎月発行 

◆１◆仕事と子育て応援就職フェア（参加無料）～仕事と子育て両立支援～ 

【日時】１０月６日（火）１０時～１４時３０分 

    （受付 セミナー：９時３０分～ 、 ガイダンス：１１時～１４時） 

【会場】東広島芸術文化ホールくらら （東広島市西条栄町７－１９） 

【内容】（1）子育て世代のお役立ちセミナー 

～未来は今にある～ 

講  師：藤原美智子/キャリアコンサルタント、産業カウンセラー 

時  間：１０時～１１時３０分 

場  所：２階 研修室１・研修室２ 

定員/託児：先着２０人（事前申込）/未就学児１０人程度（先着順・予約制） 

申込方法：セミナー・託児は入力フォームから 

     問 合 せ：生活環境部 人権男女共同参画課 TEL:082-420-0927 

    締め切り：９月２５日（金）※先着順、定員になり次第締め切ります。 

（2）就職ガイダンス in ひがしひろしま 

    時  間：１１時４５分～１４時３０分 

    場  所：１階 小ホール 

    申込方法：事前予約・託児は入力フォームから 

     問 合 せ：産業部 産業振興課 TEL:082-420-0921 

 ◆２◆働く女性の相談室(無料・要予約) 

働いている人、これから働きたい人、仕事に関する悩みを産業カウンセラーがお聞きします。 

【日時】９月１９日(土)13:30～15:30(相談時間 50 分) 

【場所】市民文化センター2 階(東広島市西条西本町 28-6)、研修室３ 

【申込】開催日の 1 週間前の金曜日までに電話・FAX またはメールで申込む。 

【問合せ】エスポワール(東広島市男女共同参画推進室) 

TEL：082-424-3833/FAX：082-422-2040/E-mail:hgh243833@city.higashihiroshima.lg.jp  

【イベント情報】 

【編集後記】 

この通信が発行される頃、もうすぐ夏休みも終わりを迎えます。子どもたちは「夏休みが延びないかな。」あるいは「早く学校へ行って友達に

会いたい。」と思い、保護者の皆さんは「早く学校が始まり、給食も始まればいいのに。」と思っているかもしれません。学校給食は、栄養バ

ランスのとれた食事をみんなで食べることを通して、地域の伝統的な食文化や食に関わる人々への感謝、食料の生産・流通・消費などを学ぶ

「生きた教材」です。東広島市では、行事食や郷土料理、姉妹都市の料理なども提供されています。長かった（？）夏休みの思い出に、子ど

もたちと一緒に献立を考えたり食事を作ったりしながら、家族で食について話し合ってみてはいかがでしょうか。 

【情報】 

〇DV や性暴力で悩んでいる方へ、年齢・性別問わず、相談いただけます。 

DV 相談ナビ「＃8008」/性犯罪・性暴力「＃8891」「＃8103」短縮ダイヤルで最初の一歩を。 

〇令和８年版男女共同参画白書が公表されました。「女性の政治参画マップ ２０２６年７月作成」が公表されました。 

詳しくはホームページをご覧ください。https://www.gender.go.jp 

〇エスポワール通信に関する問い合わせは、生活環境部人権男女共同参画課 

TEL:082-420-0927/FAX:082-422-2040/E-mail:hgh200927@city.higashihiroshima.lg.jp 

【今月の１冊】 

◆ハチドリ舎のつくりかた ソーシャルブックカフェのある街へ  

安彦恵里香著/地平社（図 360 アビ） 

広島の平和記念公園近くにある、様々な社会課題に取り組む、ソーシャルブックカフェ、ハチドリ舎。 

「まじめなことを話しても引かれない場」としてカフェを立ち上げた店主の奮闘記。 
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