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  すべての人々が個人として尊重され、多様な個性を発揮し、また、対等なパートナーシップを築いていくための 

学習資料や読み物・絵本等を、図書館の新着本もおりまぜて紹介します。 

皆様からの情報も大歓迎です。一緒に本箱をいっぱいにしましょう。 

 

 年 ３ 回 発 行   

「アンコンシャス・バイアス」 を考える本の紹介 
 （無意識の偏ったものの見方、思い込み） 

◆99％はバイアス 

ひろゆき著／ダイヤモンド社 （図１５９ ニシ） 

◆THINK AGAIN  

発想を変える、思い込みを手放す    

アダム・グラント著、楠木建監訳／三笠書房（図１４１ グラ） 

バイアスについて、４つのキー

ワードを元に語り、人に影響され

るだけではなく、人に影響を与え

られる生き方を提案しています。 

 思い込みを手放し、発想を変

えるための「知的柔軟性」につい

て考察しています。 

エ＝エスポワール蔵書 図＝東広島市立図書館蔵書(中央，サンスクエア児童青少年，黒瀬，安芸津，福富，豊栄，河内こども) 

 

◆認知バイアス大全 

「脳のクセ」に気づけば、見かたが変わる  

川合伸幸監修／ナツメ社 （図１４１ ニン） 

◆アサーティブ・コミュニケーション  

戸田久実著／日経BP日本経済新聞出版（図３３６ トダ） 

アサーティブ・コミュニケーショ

ンを現場で活かせるよう、悩みや

事例を多く取り上げ具体的な対

処法を紹介しています。 

認知バイアスを、様々な実

証的研究によりわかりやすく解

説しています。 

◆それって決めつけじゃない！？ 

アンコンシャス・バイアス 

北村英哉監修、松島恵利子文、のはらあこマンガ・イラスト／汐文社 （図３６ マツ） 

 

アンコンシャス・バイアスの問題点は、決めつけをされた人がつらい思いをしたり、

決めつけをした人が、だれかをきずつけていることに気づかないことです。 

全３巻の児童書ですが、大人も考えさせられます。 

 

 

  

 



男女共同参画に関する質問や欲しい情報・資料等がありましたら 

お気軽にお問い合わせください。 

★エスポワール（東広島市男女共同参画推進室） ★ 
〠７３９－００４３  東広島市西条西本町２８－６  市民文化センター２Ｆ  

・ＦＡＸ／０８２－４２４－３８３３ (開所日時 火～土10:00～16:45 日・月・祝日休み) 

E-mail:hgh243833@city.higashihiroshima.hiroshima.jp 

 
エスポワール通信(イベントなどの情報)をホームページに掲載しています。 
掲載された旨の通知を受けたい方は、市民ポータルサイトへの登録を 
お願いします。お待ちしています。 

 

 

 

◆＜ひとり死＞時代の死生観 
「一人称の死」とどう向き合うか 

小谷みどり著／朝日新聞出版 

 (図３６７．７ コタ） 

 

 

 

 

◆失敗しないためのジェンダー表現ガイドブック

新聞労連ジェンダー表現ガイドブック編集チーム著／ 

小学館（図３６７．２ シツ） 

 

◆ピンクと青とジェンダー 
石井国雄・田戸岡好香著／ 

青弓社(図３６７・１ イシ)  

 

  

 

 

 

新聞・通信社で働く記者によ

って企画されたガイドブックです

が、業界だけでなく一般の人も

参考になります。 

赤ちゃんから大学生まで、育児

や教育を通して与えるジェンダ

ーイメージを、教育社会学の知見

や著者の子育て経験を踏まえて

検証・考察しています。 

エ＝エスポワール蔵書 

図＝東広島市立図書館蔵書(中央，

サンスクエア児童青少年，黒瀬，安

芸津，福富，豊栄,河内こども) 

   
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◆教育にひそむジェンダー 

学校・家庭・メディアが「らしさ」を強いる  

中野円佳著／筑摩書房 （図３６７．２ ナカ） 

市内の図書館で借りられます。 

 

◆市川房枝、そこから続く「長い列」  

参政権からジェンダー平等まで 

野村浩子著／亜紀書房（図２８９ ノム） 

戦前は「女性参政権」、戦後

は「女性運動」を進めるリーダー

であった市川房枝の軌跡です。 

◆史料で読む庶民の暮らし 

幕末女性の生活日記に見るリアルな日常 

村上紀夫著／創元社(図３８４ ムラ) 

庶民の女性が書き残した日記

から、年中行事や日々の暮らし、

事件や災害など幕末の暮らしを読

み解きます。 

色とジェンダー

の関係性につい

て、心理メカニズ

ム・社会的影響

から検討してい

ます。 

 

多くの人が不

安視する「ひと

り死」について

意識調査結果を

分析し浮き彫り

にします。 

 
 

 

 
 

 


