
令和７年度男女共同参画推進事業取組状況

Ｎｏ．
施策
番号

具体的な取組 対象 実施日 実施場所 講師等 参加者

① 1

ワーク・ライフ・バランス講座

内容／職場環境・制度の整備や一人ひとりのワーク・ライフ・
バランスへの意識啓発を目的とした講座
※対面講座1回、オンライン講座1回を実施
①すれ違いを減らす やさしい言葉づかいのコツ
②働き方と生き方の新たなカタチ！これからの組織運営と働き
方・生き方のあるべき姿

市民、企業等

①2月11日(水・祝）
 （対面）
②11月4日～
2月28日
（オンライン）

①東広島芸術文化ホール
くらら２階研修室５
②市公式YouTube

①阪本　裕子さん
（株式会社エールエンジンエリ
アマネージャー/きらきらバン
ク登録者）
②藤原　輝さん
（株式会社ワーキンエージェ
ント取締役）

①18人
（託児4人）
②220回視聴

② 1

子育て世代のお役立ちセミナー
（仕事と子育て応援就職フェア）

激変！？子育て家計のマネープラン

これから働こうと考えて
いる子育て世代の人

10月17日（金）
東広島芸術文化ホール
くらら２階研修室１・２

波多間　純子さん
（ファイナンシャルプランナー、
キャリアコンサルタント）

17人
（託児10人）

③ 1

女性活躍講演会「多様な働き方応援シンポジウム～一人ひと
りが主役の社会へ～」（後援：広島大学）

内容／
基調講演　「国際社会から見た日本の男女共同参画の現状と
課題」
パネルディスカッション　「多様な働き方を実現できる社会とは」

これから就職活動が始
まる学生、一旦離職して
再就職を考えている人、
創業、起業、社会問題
のビジネス解決など新
たなチャレンジを目指す
人

12月20日（土）
広島大学東広島キャンパス
ミライクリエ

坂田　桐子さん
（広島大学教授・東広島市男
女共同参画推進審議会会長）
木下　麻子さん
（ひろぎんホールディングス
執行役員　サステナビリティ統
括部長）
羽原　忠宏さん
（株式会社日興ホーム常務取
締役広島支社長）
今井　恭子さん
（ミライノ+ナビゲーター）
佐竹　幸乃さん
（広島大学教育学部3年）
森本　士温さん
（広島大学総合科学部3年）

44人
会場40人
オンライン4人
（託児3人）

④ 5

おしゃべりカフェ特別講座

命を守る！家族・親子ミーティング
※危機管理課主催の子育てぼうさい広場で実施

子育て世代の家族
①乳幼児とその保護者
②小学生とその保護者

①11月8日（土）
②12月6日（土）

①市役所本庁舎
②東西条小学校体育館

香川　恭子さん
（防災士・共同参画防災アド
バイザー・子ども子育て防災
アドバイザー）

①親子16組
（40人）
（託児11人）
②親子16組
（49人）

資料１
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⑤ 12

おしゃべりカフェ

①年収の壁ってなあに？～家庭と両立させる上手な働き方と
は～
②『子育てはキャリアの中断？』～家事育児のスキルを戦力に
～
③自律神経を整えるヨガ
④稲藁と毛糸で作る卓上ほうきワークショップ
⑤知ろう！わたしの価値観、はぐくもう！夫婦・家族の育児の
協働

育休中または「いつか
は働きたい」と考えてい
る人等

①6月18日（水）
②6月25日（水）
③7月2日（水）
④7月9日（水）
⑤7月16日（水）

東広島市市民文化センター

①村瀬　順子さん
（ファイナンシャルプランナー
／きらきらバンク登録者）
②小田　紫織さん
（キャリアコンサルタント／きら
きらバンク登録者）
③栁田　加菜子さん
（ヨガインストラクター／きらき
らバンク登録者）
④陣内　綾さん（編綯amunau
豊栄町地域おこし協力隊員
OG）
⑤梅田　弘子さん
（広島国際大学健康科学部社
会学科准教授）

36人
（託児10人）

⑥

出張！エソール塾in東広島（エソール広島共催事業）

内容／地域や職場の身近な問題に気づき、課題の解決に向
けて学び、考え、アクションを起こす講義、グループワーク、課
題発表を実施

県内在住の18歳以上
で、地域団体、企業、グ
ループ等に所属し、研修
終了後、地域や職場で
より積極的な活動をする
ことが期待できる方

①8月27日（水）
②9月10日（水）
③9月24日（水）
④10月15日（水）
⑤10月28日（火）

シェアオフィス来音
市役所本庁舎

コーディネーター：
丸山　法子さ
（株式会社Rensa）
①石田　洋子さん
（広島県男女共同参画財団理
事長）
②香川　恭子さん
（防災士・共同参画防災アド
バイザー・子ども子育て防災
アドバイザー）
③④高藤　まりこさん
（ゆえん合同会社　代表　おこ
フェス実行委員会　会長）
⑤東広島市長（特別ゲスト）

17人

⑦ 14

働く女性の相談室

内容／職場の悩みや仕事と家庭との両立、就職・転職等につ
いて

働いている女性等
毎月第3土曜日
（各回最大3件）

東広島市市民文化センター
キャリアコンサルタント・産業
カウンセラー

22人
（4月～2月現在）

⑧ 21

男女共同参画啓発パネル展示

内容／男女共同参画、男女平等についての意識啓発を目的と
したパネル展示（ちぃともやもやジェンダー川柳コンテスト　パ
ネル展）

市民
男女共同参画週
間、生涯学習フェ
スティバル

市役所本庁舎、東広島芸術
文化ホールくらら

－ 209人
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⑨ 21
男女共同参画週間図書コーナー設置

※男女共同参画週間（6月23日～29日）
市民

6月
（男女共同参画週
間）

中央図書館、サンスクエア
児童青少年図書館、黒瀬図
書館、福富図書館、豊栄図
書館、河内こども図書館、安
芸津図書館、高屋図書館

－ －

⑩ 23
男女共同参画の人形劇

内容／人形劇の上演とカルタ

いきいきこどもクラブ児
童（小学生）

①7月23日（水）
②7月25日（金）
③7月29日（火）
④8月7日（木）
⑤8月19日（火）

①高屋西第３
いきいきこどもクラブ
②造賀
いきいきこどもクラブ
③高屋東
いきいきこどもクラブ
④小谷
いきいきこどもクラブ
⑤原
いきいきこどもクラブ

男女共同参画まちづくりパン
セの会
（エスポワール登録団体）

138人

⑪ 24
生涯学習まちづくり出前講座

内容／男と女のイイ関係（申込団体の要望に応じて詳細決定）

市民団体等
※生涯学習まちづくり出
前講座パンフレットに掲
載

依頼があったとき 申込団体の指定の場所

内山　和美さん
（エスポワール活動推進員
（代替）/きらきらバンク登録
者）

14人（1回）
2月末時点

⑫ 24

アンコンシャス・バイアス講座

それって思い込み？
～歌って！しゃべって！ウェルビーイング！～

市民 10月4日（土） 三ツ城地域センター
岡田　良二さん
（東広島市教育委員会社会教
育指導員）

21人

⑬ 24
企業での女性活躍に係る研修（ワークライフバランスやアンコ
ンシャス・バイアス）への講師派遣

企業、職員

①8月25日（月）
②11月11日（火）
③11月12日（水）
④2月13日（金）
⑤2月17日（火）

①企業民主化経営推進協
議会
②富士機械工業㈱
③中国電力ネットワーク㈱
④べバストジャパン㈱
⑤㈱広島銀行西条支店

小松　睦実さん
（株式会社キャリオ代表）

1団体
4企業

⑭ 26 デートDV防止に関する啓発
広島県立賀茂高等学校
3年生

11月20日（木） 広島県立賀茂高等学校
人権擁護委員（人権教室で啓
発リーフレットを配付）

259人
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⑮ 30

①東広島市パートナーシップ宣誓制度の実施
　
②東広島市パートナーシップ宣誓制度利用の手引きの改訂

③ひろしまプライドパレード2025後援

④性の多様性への理解の啓発
　（啓発クリアファイルの配付）

市民

①、④通年

②12月

③10月11日

①パートナーシップ宣誓
　R7宣誓数　2組
（総宣誓数8組、
　他市転出返還2組、
　他市から転入1組）

　R7協定数　3市町
（総協定数13市町）

③会場:アリスガーデン
（広島市中区）
・8市6町後援

④人権男女共同参画課イベ
ント実施配付

－ －

⑯ 34 「エスポワール通信」発信 市民 毎月第3月曜日
市民ポータルサイトで発信、
市ホームページに掲載

－ －

⑰ 34
男女共同参画推薦図書の紹介
「わたしとあなたの本箱」発行

市民
年3回
（5月、9月、1月）

－ － －

⑱ 34 おしゃべり椅子ストレッチ 市民

①12月9日（火）
②12月27日（土）
③1月8日（木）
④1月17日（土）
⑤2月5日（木）
⑥2月27日（金）
⑦3月12日（木）

①②③④
エスポワール
⑤⑥⑦
東広島市市民文化センター
展示コーナー

栁田　加菜子さん
（ヨガインストラクタ、エスポ
ワール活動推進員（代替）/き
らきらバンク登録者）

33人
2月末時点

※関係機関への支援や全庁的取組を除く。

※対象欄に記載のないものは、市民全般対象。

※　きらきらバンク登録者は依頼時点


