
ペットとわたしのお守り手帳

発行 東広島市生活環境部生活衛生課

〒739-8601

広島県東広島市西条栄町８番29号

TEL 082-422-1048

手帳
～災害に備えて～

東広島市



はじめに

災害は突然起こります。

危険な時はペットを飼っていても迷わずペットと一緒に

避難所へ避難（同行避難）してください。

そのために、ふだんから同行避難可能な避難所をチェックし、

ワクチン接種などの健康管理や必要なしつけを済ませておきましょう。

また、避難に備えて日ごろから避難物資の準備や、

クレートトレーニングを済ませておきましょう。

この手帳で災害対策について確認し、災害に備えましょう！

災害でペットを守ることができるのは飼い主だけです。

－１－

ペットは家族の一員です

守れるのはあなただけ

大切なあの子のために

災害に対する「十分な備え」と

「心構え」を忘れずに！
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飼い主とペットの
災害対策

災害時の避難に
ついて

東広島市ハザードマップ
地震防災マップ

防災情報サイト

【東広島市】

【広島県動物愛護センター】

災害に備えよう 災害に備えよう2 しつけ方紹介

【環境省】

マイタイムライン
(災害時行動計画）
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大事なペットを守るために

所有者明示と健康管理

しつけ

避難準備（豆田家と図洞君）

同行避難シミュレーション

災害発生時

ペットの受入れが可能な避難所

プロフィール

防災情報サイト

P3

P5

P7

P9

P11

P13

P15

P17

P21

－２－

ずぼらまめだ



災害発生時にはペットと離れ離れになってしまう
場合があります。ペットが保護された際にあなた
の元に戻れるよう、所有者がわかるようにしてお
きましょう。

大事なペットを守るために
備えよう！ いざという時のために

所有者明示

健康管理

しつけ

避難方法の確認

防災グッズ
１．動物の健康や

命に係わるもの
２．情報
３．ペット用品

平常時と異なる環境でペットが体調を崩したり、
他の動物との接触による感染を防ぐために、普段
からペットの健康管理に注意しておきましょう。

発災時には、ペットがパニックになり、いつもと
違う行動を取る可能性があります。こうした状況
下でも人とペットが速やかに避難し、避難先での
迷惑行動を防ぐために、普段から基本的なしつけ
をしておきましょう。

在宅避難でも避難所においても、ペットの飼養に
必要なものは飼い主が用意しておく必要がありま
す。ペットの避難及び飼養に必要なものを、日頃
から備蓄しておきましょう。備蓄品には優先順位
をつけ、優先度の高いものは避難時にすぐに持ち
出せるようにしておきましょう。

災害が起きたら、まずは自分の安全を確保し、そ
の上でペットの安全を守りましょう。
スムーズに避難できるよう、避難場所及び避難経
路を確認しておきましょう。
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ワクチン・投薬予防の記録

年
狂犬病（犬）

接種日 接種日 接種日 接種日
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名 前

種 類

毛 色

性 別

体 重

生年月日

鑑札番号 （犬）

オス ・ メス ／ 不妊去勢 済 ・ 未

マイクロチップ

特 徴

未 ・ 済（番号 ）

性 格

既往症 （病気、飲んでいる薬、アレルギーなど）

ペットのプロフィール

飼い主のプロフィール

名 前

住 所

電話番号

携帯電話

メールアドレス

〒

※鑑札、狂犬病予防注射済票は犬の首輪につけておきましょう！

※
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□ペットフード５日分※可能なら７日分以上、
飲み水、食器

□療法食、薬

□キャリーバッグ、ケージ
※犬の係留が難しいケースも想定

されるので、折り畳みタイプのケージ等を準備

※猫の場合、洗濯ネットと併用すると良い

□予備のリード（伸びないもの）

□トイレ用品(ペットシーツ、ポリ袋等)

□鑑札・狂犬病予防注射済票の装着
マイクロチップの装着

□飼い主の情報や連絡先を記録した
迷子札の装着

□不妊・去勢措置

□狂犬病予防接種や各種ワクチンの接種

□寄生虫の予防・駆除

□しつけ（不必要に吠えない、人や他の
動物を怖がらないなど）をしておく

□決められた場所で排泄ができるように
トレーニングしておく

□ケージやキャリーバックに入れるよう
慣らしておく

□最寄りの避難所の場所と避難ルートを
確認しておく

□飼い主の連絡先、預け先などの情報

□ペットの写真

□ワクチン接種状況、既往症、投薬情報、
健康状態、かかりつけ動物病院の情報

など

□タオル、ブラシ、ウェットタオルなど

□お気に入りのおもちゃ、ブランケット
など匂いがついた用品

□ガムテープ、新聞紙、消臭剤など

※備蓄品の持出しには優先順位をつけましょう

チェックしてみましょう
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所有者明示と健康管理

首輪に犬鑑札、狂犬病予防注射済票を装着

迷子札を装着
※飼い主の住所、氏名、電話番号を記入

二次的な対策として
マイクロチップの装着

マイクロチップは外れることのない小さな名札です

直径2mm 長さ8～12ｍｍ

■飼い主が分かるようにしておきましょう

1年に1回
狂犬病予防注射を接種しましょう

－５－

全身・特徴のある部分の写真
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プロフィール

顔のアップ写真（飼い主と一緒に写っているものが望ましい）

－17－

体調管理

不妊去勢手術 感染症対策

■動物の健康状態に気を配りましょう

健康チェック表

ワクチン接種 ノミ・ダニ予防
寄生虫予防
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しつけ

適切な社会化
人、他の犬、物や音、環境に慣らす

体中を触らせる

不必要に吠えない決められた場所での排泄「おいで」「まて」などができる

基本的なトレーニング

マテ

－７－

黒 瀬

板城西地区拠点施設
（旧JA板城西支店）

南方会館
乃美尾会館

（乃美尾ふれあい館）

黒瀬保健福祉センター

福 富

豊 栄

竹仁地域センター 福富保健福祉センター
・久芳地域センター

清武地域センター 安宿地域センター 乃美地域センター

吉原地域センター
（大ホール）

能良地域センター
（大ホール除く）

清武西地域センター

下黒瀬小学校

河 内

河内保健福祉センター
河戸地域センター
（旧河内西小学校）

宇山地域センター

小田地区多目的集会施設
（小田老人集会所含む）

安芸津

入野小学校

つばきの里大田
（旧大田保育所）

小松原びわの里 海辺の里大芝

木谷地域センター 安芸津生涯学習センター風早小学校

防災メール等で、必ず開設状況を確認してください。
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ペットの受入れが可能な避難所

西 条

市民協働センター
(市役所北館1階）

寺西小学校 龍王小学校

郷田地域センター 板城地域センター 三永地域センター

東西条地域センター 平岩地域センター 御薗宇地域センター

三ツ城地域センター
（下見福祉会館）

八本松

磯松中学校 原地域センター 吉川地域センター

八本松地域センター

志 和

高 屋

小谷地域センター 高屋東地域センター 高屋中学校

造賀地域センター

西志和地域センター 志和堀地域センター 東志和地域センター

高美が丘地域センター

※同行避難とは、避難行動を示す言葉であり、避難所でペットを人と
同室で飼養管理することを意味するものではありません。

※これらの施設が常に開設されているわけではないので、緊急告知ラジオや

（令和8年８月現在）
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基本的なトレーニング ～ クレートトレーニング ～

※犬が、中で無理なく立ったり座ったり、
向きを変えることができるものを選ぼう！

１．クレートを設置

２．おやつを入れる

3．扉を閉める

中に入ったらおやつをあげる

ムリヤリ入れない！

すき間からおやつをあげる

４．犬が落ちついたらほめておやつをあげる

外へ出す

最初は数秒程度で繰り返す

えらいね

号令（「よし」や
「オッケー」など）
で外に出すように
しましょう

自発的に入るようになったら・・・

猫にも応用することができます！
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豆田家では・・・
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まめだ

避難準備
避難所でのペットの飼養管理ルール

避難所で受入れ可能なペットは、犬、猫、げっ歯類、鳥類などの小型動物のみ
※人に危害を与える恐れのある動物、特別な管理が必要な動物は受入れ不可

また、ペットに必要な物資（ケージ・その他の用具、当面の餌など）は飼い主
が持ち込む

飼養場所

□決められた場所で
ケージに入れる

□柱などにつなぐ

飼養管理

□餌やり、給水、
食べ残しやごみ糞尿の片づけ
※ペットのごみは原則、人のごみとは分別

□散歩、ブラッシング

□ケージ内外、周辺の清掃

その他

□ペットの衛生管理

□ペットへの苦情・
ペットによる危害防止

同行避難した飼い主が３名を超えた場合は
飼い主グループを編成し、共同管理を行う

グループで協力し、助け合いながら管理しましょう

避難所の収容力には限界があります。またペットの種類によっては、
避難所の受入れができないこともあります。
このような場合を想定し、万一の時の預け先を確保しておきましょう。

もしも人へ危害を加えてしまった場合
はすぐに治療を受けてください。
また、ペットが他の動物から危害を受
けた場合、飼い主はかかりつけの獣医
師等に相談しましょう。

※散歩禁止になっている場所や、保育所、
幼稚園周辺での排泄は避けましょう！
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避難所でのペットの飼養

災害発生時

□犬：リード装着（首輪のゆるみ確認）
※避難所での係留が難しいケースもあるので、折り

 畳みタイプのケージを準備しておくと良い

□猫・小型犬：キャリーバックなどで運搬

□避難用品を持って避難所等に避難

□飼い主自身による飼養管理

□咬傷事故等への注意

□通常時以上の周辺の人への配慮

避難所の居住スペースでは、原則としてペットと同居できません。

避難所では動物が苦手な人やアレルギーのある人など様々な人との共同生活に
なります。そのため、ペットは屋外の決まった場所でケージに入れるなどして
飼養します。
また、ペットの排泄物の処理や飼養環境の衛生保持など、ペットの世話は飼い
主が責任をもって行いましょう！

ルール
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