
お知らせお知らせ

自己紹介

活動の様子をまとめて発

信しています！取り上げて

欲しいリクエストもお受け

しています！

発行　河内町地域おこし協力隊　岡本　　　　090-4103-3099

協力隊として初めてのイベントを開催します。

100歳体操で身体を動かした後は、お身体を

トトノエてみませんか？

骨盤調整体験会＠戸野

無料
だよ！10/29(木)

みなさんインスタグラムを知っていま

すか？アカウントを持っていますか？

河内町の魅力を発信していきます。

是非、フォロー

して活動を

見て下さい！

情報発信を始めます
協力隊の目線で

これまで住んだことのある場所：東広島、タイ、東京、福山

これまでの仕事：大学職員、まちづくり会社、農業、カイロプラクター

趣味：アウトドア（焚き火、釣りなど）、サウナ、スーパーの鮮魚コーナーに行く事

頑張っている事：足がＯ脚なので頑張ってなおしています

プロフィール

河内町のみなさん、初めまして。

地域おこし協力隊の岡本直大（おかもと なおひろ）です。

東広島市出身です。人と人との出会いやつながりを大切

にしながら、地域の魅力や可能性を見つけていきたいと

思います。

10月1日着任しました！

第１号

2026/10/21(水)協力隊通信協力隊通信協力隊通信

（支所長は自力でなおしたそうです）

河内町ではカイロプラクターとして
「健康づくり」に取り組んでいきたいと思います！

日時：10月29日（木）

　　 　10:00～12:00頃

場所：戸野地域センター

一人当たり15分程度

今後も各地域で行っていきますので

ご依頼お待ちしております


