
令和７年度東広島市ひきこもり支援ステーション事業
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参加無料
定員10名

※事前申込み制
※先着順

対
象
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2025年6月30日（月）13:30〜15:30（開場13:00）
東広島市市⺠⽂化センター ２階研修室１
東広島市⻄条⻄本町28-6
※お車でお越しの際は、サンスクエア東広島駐車場をご利用ください。
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MINATO（みなと）とは・・・
ひきこもり状態にある10代から20代の子を持つ親同士が語り合い、学び
合うことができる心理プログラム連続講座です。
過去のMINATO参加者との交流をとおして、家族のコミュニケーションを
学んでみませんか？
なお、今年度のMINATO（全６回の連続講座）は７月にスタートします。
別途申し込みが必要です。

TEL: 082-493-5621
メール: hottoken.st@city.higashihiroshima.lg.jp
※参加者のお名前、連絡先、住所、子どもの年齢を明記しお申し込みください。

ひきこもり状態にある概ね10代（中学卒業後）〜20代の子どもと同居状態にある家族
（市内在住者）

申
込
み

〒739-8601 広島県東広島市⻄条栄町8番29号
東広島市健康福祉部地域共生推進課（HOTけんステーション）事務局

〜MINATO参加者との交流会〜
「ひきこもり」について学ぶ家族の集い

・親子のコミュニケーションを学んでみたい方、子どもの気持ちを理解したい方
・他の参加者の話を聞いてみたい方

講
師 公認心理師 土居和子さん 生田麻衣さん

※このような方のご参加をお待ちしています。


