
参加費無料

【講師からのメッセージ】

【問い合わせ】電話：082-493-5621
  メール:hottoken.st@city.higashihiroshima.lg.jp

【主催】東広島市 健康福祉部 地域共生推進課

日程 場所 内容・テーマ 予定講師

2025年10月22日
東広島市市民文化センター ２階 日本間

（住所：東広島市西条西本町28番6号）

かみ合わない親子コミュニケーションの歯車を　　　
調整する心理学

茨木

2025年11月26日

東広島市総合福祉センター ２階和室
 （住所：東広島市西条町土与丸1108番地）

座談会 山崎

2025年12月24日 座談会 山崎

2026年1月28日 「愛されている」と感じることの思春期の心理的効果 山崎

2026年2月25日 親世代と何が違う！今どきの思春期を理解する 茨木

2026年3月25日 座談会 山崎

広島大学大学院　人間社会科学研究科　講師　

        山崎　  茜　 先生

雲 の 上 で

対象:東広島市在住で不登校状態や不登校経験がある中学生・高校生の保護者

「雲の上で」は、不登校状態の中高生の保護者が子育てを語り合う集いです。

「どしゃ降りの日でも、雲の上は晴れて穏やか。」

「苦しいことがあっても、ここに来ている時だけは穏やかになれるように…」

という思いが込められています。

いつもの空間から少し離れて、仲間と共に語り、学び合い

喜びや発見を分かち合いませんか？

～ 思 春 期 の 子 育 て を 語 り 合 う 集 い ～

ク ラ ウ ド

日時:毎月第4水曜日、15時から16時30分　　

一筋縄ではいかない、とわかっている思春期。
子育てってうまくいかない！みんなでその思いを
語り合って抱え合ってみませんか？

【参加者からのメッセージ】
🗣 「気持ちが少しずつ軽くなりました」
 先生のお話で視点が変わり、子どもとの関わり方に余裕が持てる
ようになりました。

🗣 「仲間と話すことで気づけることがある」
 毎月の振り返りで、自分や子どもの成長に気づけるようになりま
した。

🗣 「ここは私の安心できる場所」
 月1回、みんなで話す時間が、心の支えになっています。

お申し込みは
フォームから

※各回定員あり、要申し込み

公益社団法人　学校教育開発研究所　理事・事務局長

　　　　      茨木　泰丈　先生


