
東  広  島  市
（令和８年１月作成）

東広島市生活支援センターは生活困窮者自立支援法に基づく相談機関です
東広島市より委託を受けて東広島市社会福祉協議会が運営しています

HP mail

　Cさんの貯金はほとんどなく、すぐにア
パートを確保することが難しかったた
め、支援員の助言により当面の宿泊場所
としてシェルター事業を利用することに
なりました。その後、就労支援事業を利用
し、最初にアルバイトをして転居するため
の初期費用を貯めました。並行して正社員
の仕事探しも行い、２か月後に無事採用
されました。支援員とともにアパート探
しをし、新たな生活の立て直しに向け動
いています。

　Bさんは完全に自信を失っていました
が、家族を支えるために働かなければな
らないという気持ちは持っていました。
就労に向けた相談を行うなかで飲食店経
営の経験を強みとして捉えられるように
なり、調理補助の正社員として就職でき
ました。Bさんの就職後、パートを減ら
し、時間的に余裕ができた妻は、長女と
過ごす時間を持てるようになり、長女の
生活習慣が改善されてきました。また、
学習や進学への意欲も高まり、少しずつ
学校に通えるようになりました。

　Aさんは、引きこもり生活が長く続く
うちに、「もう就職はできないだろう。母
親の介護が自分の役割だ。」と思うよう
になっていました。しかし、支援員に紹
介された家族介護者の交流会に興味を
持ち、試しに参加してみたところ、互い
に苦労をねぎらい、存在を認め合う仲間
に出会うことができました。その後、
徐々に自信を取り戻したAさんに、支援
員は短期間の就労体験を勧め、就労に向
けた段階的な訓練を行っていくことにな
りました。

長期引きこもりから社会参加へ 家族も含めた包括的な支援 シェルター利用から生活の安定へ



家計改善

家計改善支援事業

家計の立て直しを
アドバイス
家計の状況を｢見える化｣して根本的な課題を把
握し､あなたが自ら家計を管理できるように､家計
再生プランの作成や相談支援、債務相談にかかわ
る専門機関へのつなぎ、貸付制度の紹介等を行
い､早期の生活再生を支援します。

あなただけの
支援プランを作ります
生活の不安や心配ごとを抱えている方は、まずは
生活支援センターにご相談ください。どのような
支援が必要かをあなたと一緒に考え、具体的な支
援プランを作成し、寄り添いながら自立に向けた
支援を行います。

自立相談支援事業

各種支援機関の紹介・同
行等

利用できる制度・
サービスの活用
あなたが抱えているさまざまな課題の解決に向け
て､他の制度や専門的な支援機関等のサービス利
用が可能な場合は､支援員が同行するなどして､
その利用を支援します。

居住支援事業（シェルター事業・地域居
住支援事業）

緊急的な宿泊場所の提供と
入居後の見守り支援

住居確保給付金の支給（家賃・
転居費補助）

家賃・転居費を補助します

住居確保給付金の支給（家賃・
転居費補助）

※収入・資産要件、支給上限額等あり ※収入・資産要件等あり

子どもの
明るい未来をサポート

生活困窮世帯の子どもの学
習支援

教員OBや大学生のボランティア等による学習支
援（基礎的な学習と学校学習の復習）を通じて
学力の向上や、仲間との居場所づくりなどを行
います。

あなたの
｢働きたい!｣を応援

ハローワークや就労支援
事業者等と

連携した就労支援

ハローワークへの同行支援、心身(健康状態や障
害等)の状況に応じた専門機関との連携支援､就
労に関する関連情報の提供等､一人ひとりの状況
に応じた就労支援を行います。

就労準備支援事業

社会、就労への第一歩
※収入・資産要件あり

｢社会との関わりに不安がある｣､ ｢他の人とコミュ
ニケーションがうまくとれない｣など､直ちに就労が
困難な方に､プログラムに沿って､カウンセリング
やグループワーク､職場体験などを通じて一般就
労に向けた基礎能力を養います。

住居をもたない方やネットカフェ等の不安定
な居住形態にある方に､一定期間、宿泊場所
や食料を提供することにより､安定した生活
を営めるように支援します｡
また､ シェルター事業の退所者､現在の住居を
失うおそれのある方等に､入居支援や入居後
の見守り支援（訪問による必要な情報の提供
及び助言等）を行います｡

離職等またはやむを得ない休業等により経済的に
困窮し､住居を失った方､または失うおそれのある
方を対象に､求職活動を行うことなどを条件に､
一定期間､賃貸住宅の家賃額相当を支給します｡
また､収入が大きく減少し､家賃が安い住宅に転
居する必要がある方を対象に､家計改善支援を行
い､転居によって家計が改善すると認められるこ
となどを要件として､転居費用を補助します。

くらしや仕事のことで困りごとはありませんか？


