
① 縦４分割、横２分割に折り目をつける。 

 

 

② 縦を半分に折って、折り目をつけた部分まで切れ込みをいれる。 

 

 



③ 切れ込みをいれたら、開いた状態に戻す。 

 

 

④ 右側から真ん中まで谷折りにする。（★印の角をあわせる。） 

 



 

⑤ 更に山折りにする。（●印の角をあわせる。） 

 



 

⑥ 半分に山折りにする。（●印の角をあわせる。） 

 



⑦ 半分に山折りにする。（●印の角をあわせる。） 

 

 

 

⑧ 完成 

 

  


