
どこに相談してよいかわからない福祉の相談 082-493-5621地域共生推進課内 HOTけんステーション

地域の福祉活動 082-430-8867東広島市社会福祉協議会

消費者被害・多重債務 082-421-7189消費生活センター

配偶者からの暴力 082-420-0407

082-420-0410

こども家庭課

生活支援センター生活の困窮

082-493-6073
082-420-0180

東広島子育て･障がい総合支援センターはあとふる
障がい福祉課

障がい者・障がい児

082-420-0984地域包括ケア推進課高齢者

082-420-0407こども家庭課こども（妊娠・出産・育児）

082-420-0936医療保健課こころの相談室、健康

第２次東広島市自殺（自死）対策計画

誰も自殺(自死)に追い込まれることのない地域の実現
～ 「生きる」を支え合うまちづくり ～

計画期間 ： 令和６（2024）年度～令和11（2029）年度

概要版

基本理念

国の数値目標である13.0以下とすることを目標とします。

数値目標

≪ 自殺死亡率 ≫
令和5（2023）年

（平成30（2018）年～令和4（2022）年）

17.8 （人口10万対）

取組指標

心理的苦痛を感じている人の割合（K６判定の合計点が10点以上の人の割合） 16%以下21.1％

相談機会がある人の割合 80%以上74.2％

ゲートキーパー養成講座を受講したいと思う人の割合 27%以上21.6％

悩みや不安を相談できる専門機関を知っている人の割合 80%以上

68%以上

60.1％

63％悩みやストレスを感じたときに、助けを求めたり誰かに相談したいと思う人の割合

目標値現状値
（令和11年度）（令和5年度）

●健康問題、経済問題、家庭問題などに関する様々な相談窓口があります。
　ひとりで悩まずご相談ください。

主な相談窓口（抜粋）

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて、必要な支援につなげ、見守る
人のことです。
　悩みを抱えた人は、「人に悩みを言えない」、「どこに相談に行ったらよいかわからない」、「どの
ように解決したらよいかわからない」等の状況に陥ることがあります。悩みを抱えた人を支援する
ために、周囲の人々がゲートキーパーとして活動することが必要です。

ゲートキーパーとは

令和11（2029）年
（令和6（2024）年～令和10（2028）年）

13.0以下 （人口10万対）

令和6（2024）年3月
発行 ： 東広島市健康福祉部医療保健課
〒739-8601　東広島市西条栄町8番29号　ＴＥＬ　082-420-0936 / ＦＡＸ　082-422-2416

第２次東広島市自殺（自死）対策計画（概要版）

≪ ゲートキーパーの役割  ≫

気 づく

傾 　 聴

つなぐ

見 守 る

家族や仲間の変化に気づいて、
声をかける 

本人の気持ちを尊重し、
耳を傾ける 

悩みや問題に応じた相談窓口や
医療機関に連絡するように促す 

温かく寄り添いながら、
見守る

計画書本編はこちらへ

気づく 傾 聴

つなぐ 見守る

市民一人ひとりのいのちに寄り添い、
庁内関係部署や地域の関係機関等との連携を
更に強化し、「生きることの阻害要因」を減らし、

「生きることの促進要因」を
増やすことを通じて、
計画の目指す姿の実現を

図ります。



自殺（自死）に関する状況 施策の体系

施策の展開【重点施策】

●学校等との連携を強化したSOSの出し方に関する
教育及びこころの健康を保つための教育の充実

●相談機関や支援に関する情報提供の充実
●自殺(自死)リスクのある若者を支援につなげるため
の相談しやすい環境づくりの推進

●産業保健センターや事業所等との連携を強化した
事業主への啓発の推進

●勤務問題に関する相談先の周知
●仕事の悩みでうつ状態になっている人をこころの
ケアへつなぐ、相談しやすい環境づくりの推進

●自殺(自死)リスクのある高齢者を早期に発見し、複合的な問題
に対応する相談や必要な支援につなげる体制づくりの推進

●高齢者が気軽に参加できる集いの場や健康づくりの
ための活動の場の充実

●地域で見守る体制づくりの推進

●生活困窮に陥った人を「生きることの包括的な支援」
につなぐための庁内の関係課の連携の強化

●生活困窮者の自立支援のための、様々な関係機関と
の連携による取組みの推進

(１) 地域の関係機関・団体との連携強化
(２) 重層的支援体制における取組みの推進

自殺(自死)対策の戦略 テーマ

相談・支援に
つながる
体制づくり

Ⅱ

地域の包括的な
支援体制づくり

Ⅲ

悩みやストレスの
原因解決・解消に
向けた支援

（くらしを守る）

伴走的支援体制の
構築

施策
【 自殺者数（東広島市）・自殺死亡率（人口10万対、東広島市・広島県・全国）】

(１) 多様な相談・支援体制の構築
① 健康に関する相談・支援の充実
② ライフステージに応じた支援
ア　全市民対象
イ　子ども・若者
ウ　妊産婦・子育て世代
エ　勤労者・経営者
オ　高齢者・介護者

③ 様々な事情を抱える市民の支援
ア　生活困窮者
イ　障がい者
ウ　ひきこもりの人等（孤立）
エ　自殺未遂者・自死遺族等
オ　性的少数者（LGBTQ）
カ　外国人
キ　犯罪被害者

(２) 相談・支援を担う人材の育成

重点対象

重点対象
重点対象

重点対象

資料 ： 地域自殺実態プロファイル2023年更新版（いのち支える自殺対策推進センター）
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■
■
自殺者数（女性）
自殺者数（男性）

寄り添い、
見守る
地域づくり

Ⅰ
早期発見・
早期支援

(１) 自殺(自死)対策に関する正しい知識の普及啓発及び情報の提供
(２) ストレスやこころの健康に関する正しい知識の普及啓発
(３) 気づき・つなぎ・見守りができる人の養成
(４) 子ども・若者がSOSを出しやすい環境づくり 重点対象

【 自殺の危機要因イメージ図（厚生労働省）】
●
●
社会が多様化する中で、地域生活の現場で起きる問題は複雑化・複合化している。
複雑化・複合化した問題が最も深刻化したときに自殺は起きる。「平均４つの要因（問題）が
連鎖する中で自殺が起きている」とする調査※もある。

※『自殺実態白書2013（NPO法人ライフリンク）』

【 ストレスを感じたときの考え方（性別）】

■
■
■
■
■

助けを求めたり、誰かに相談したいと思う
悩みやストレスを感じていることを、他人に知られたくないと思う
悩みや問題は、自分ひとりで解決するべきだと思う
誰かに悩みを相談することは、弱い人のすることだと思う
無回答
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同居の家族・親族

友人や職場の同僚

同居以外の家族・親族

かかりつけの医療機関
（医師、看護師等）

同じ悩みを抱える人

公的な相談機関
（地域包括支援センター、
市役所等）

先生（学内相談室を含む）
や職場の上司

近所の人（自治会の人、
民生委員等）
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【 自殺（自死）で亡くなられた人の属性（東広島市、平成30（2018）年～令和４（2022）年合計）】

資料 ： 地域自殺実態プロファイル2023年更新版（いのち支える自殺対策推進センター）
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（したい）人や相談機関 / 上位9項目（性別）】
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高齢者・介護者

勤労者・経営者

生活困窮者


