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子育て支援センターで、ママのための骨密度測定会を開催します！

健康に過ごしたい――そう思っていても、育児や家事、仕事に追われる毎日の中で、自分の
健康はつい後回しになっていませんか？

そんな忙しい日々だからこそ、今できる小さな一歩から、あなた自身の、そして家族みんな
の健やかな毎日について考えてみませんか？
骨の健康は、日々の食事や生活習慣と深く関わっています。

この講座では、「今の自分の骨の状態＝骨密度」や骨粗しょう症予防に関する、日常生活の
中で無理なく取り入れられる工夫やポイントを学ぶことができます。

令和8年度 ママのための骨密度測定会
実施期間

開催日については、チラシをご確認ください。
また、予約受付の開始時期は会場ごとに異なります。
詳しくは、各会場へお問い合わせください。

内容

骨密度測定、骨粗鬆症予防の個別相談、親子でできる体操 （保健師等専門職からのアドバイ
スつき！）

講座時間

1時間30分程度

参加費

無料

持ち物

筆記用具、飲み物、フェイスタオル（運動指導で使用します。）
※骨密度の測定は、右足（素足）で行います。
着脱しやすい靴下でお越しください。

申込み方法

ご予約は、チラシに記載の★マークの方法で受け付けています。 ご利用が難しい場合は、各
施設へFAXやメール等でお問い合わせください。

 



骨に関する情報は、こちらからご覧いただけます♪

骨粗しょう症検診を受けましょう

広島県ホームページ：みんなで骨活（ほねかつ）！「オール広島・骨活プロジェクト」
（外部リンク）

厚生労働省 スマート・ライフ・プロジェクト 骨粗しょう症予防骨活のすすめ（外部リン
ク）

この記事に関するお問い合わせ先

健康福祉部　医療保健課　
〒739-8601
東広島市西条栄町8番29号 本館2階
電話：082-420-0936
ファックス：082-422-2416
メールでのお問い合わせ

〒739-8601　広島県東広島市西条栄町8番29号　 電話：082-422-2111（代表）

開庁時間：月曜日から金曜日の午前8時30分から午後5時15分まで

（祝日・休日・12月29日から1月3日を除く）
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