
令和５年度対象活動団体一覧　　R6.4.1現在

１．介護予防等活動（65歳以上の方が対象）

①　「地域サロン」の参加

圏域 No. 会場 場所 活動日 活動時間 参加方法

高屋 264 昭和台団地南集会所 高屋町稲木 毎月１０日 13：00～16：00 直接会場へ

西条北 265 西条東コミュニティ会館 西条東北町 第１火曜日 10：00～12：00 直接会場へ

西条南 266 下三永集会所 西条町下三永 毎日
（土日祝除く） 8：30～10：30 直接会場へ

黒瀬 267 兼広集会所 黒瀬町兼広 第３金曜日 10：00～12：00 事前連絡

西条南 268 スポーツ交流センターおりづる 西条町田口 第２火曜日 9：30～12：00 事前連絡

西条南 269 個人宅 西条町田口 第１・３金曜日 10：00～12：00 事前連絡

西条北 270 御建運動公園　シャワー室　
西条町西条
（御建公園内）

第3月曜日 13：30～15：30 事前連絡

高屋 271 巴集会所
個人宅
高屋町
高屋町郷

不定期
（春・夏・秋　年間5～6回） 活動内容による 事前連絡

八本松 272 個人宅 八本松南 毎週金曜日 10：00～12：00 事前連絡

高屋 273 個人宅 高屋町高屋堀
第1月曜日
第3火曜日

10：00～12：00 事前連絡

西条北 274 街角サロン　であい 西条岡町 第4金曜日 14：00～16：00 直接会場へ

八本松 275 長沢集会所 八本松町原 不定期
（2ヶ月に1回程度・日曜日）

10：00～12：00 事前連絡

志和 276 冠上条交友自治会集会所 志和町冠
①第2木曜日（手芸）

②第4月曜日（食事会）
①13：00～15：30
②12：00～14：30

直接会場へ

②　「通いの場（百歳体操）」の参加

圏域 No. 会場 場所 活動日 活動時間 参加方法

安芸津 199 港区集会所 安芸津町三津 火 10：30～11：30 直接会場へ

志和 200 八条原集会所 志和町志和堀 土 9：30～11；30 事前連絡

福富 201 中組老人集会所 福富町上竹仁 木 9：30～11：30 直接会場へ

河内 202 コミュニティホーム小田 三の組集会所 河内町小田 火 14：00～15：00 直接会場へ

高屋 203 高美が丘六丁目コミュニティ会館 高屋高美が丘六丁目 金 13：00～14：30 事前連絡

高屋 204 高美が丘七丁目コミュニティ会館 高屋高美が丘七丁目 火 13：30～15：00 直接会場へ

福富 205 押谷集会所 福富町久芳 第1・2・3水曜日 9：30～11：30 直接会場へ

福富 206 天神地区　集会所 福富町下竹仁 木 9：30～11：30 事前連絡

黒瀬 207 田代会館 黒瀬町津江 金 14：00～15：00 直接会場へ

西条南 208 金清集会所 西条町田口 木 9：30～10：30 直接会場へ

黒瀬 209 第一鷹原自治会館 黒瀬楢原西二丁目 土 10：00～11：00 直接会場へ

③　趣味・スポーツ活動の参加

圏域 活動内容 団体名 No. 会場 場所 活動日 活動時間 参加方法

西条北 体操
NPO法人
生命の貯蓄体操普及会
星空教室

518 平岩地域センター 西条町寺家 毎週木曜日 19：00～21：00 直接会場へ

西条北 器楽
東広島マンドリンアンサンブ
ル

519 東広島市人権センター 西条吉行東一丁目
毎週土曜日

（ただし、6・7月は土曜に加
え、毎週日曜日）

（毎週土曜日）
18：00～21：00
（毎週日曜日）
13：00～17：00

直接会場へ

志和 スポーツ 冠・延末グラウンドゴルフ倶楽部 520 冠延末集会所 志和町冠 毎週土曜日 8：30～10：30 直接会場へ

西条南 スポーツ 木曜卓球 521 東広島運動公園体育館 西条町田口 毎週木曜日 10：00～12：00 直接会場へ

西条北 文化活動 はじめての英会話 522 東広島芸術文化ホール　くらら 西条栄町 毎週金曜日 15：00～17：00 事前連絡

高屋 文化活動 造賀糀会 523 造賀地域センター 高屋町造賀
9月～6月の間で、

16～20回程度
3時間/回 事前連絡

志和 スポーツ イージーヘルス 524 老人福祉センター 志和町七条椛坂 毎週木曜日 10：00～12：00 事前連絡

西条北 文化活動 東広島歴史楽会 525 東広島市民協働センター 西条栄町 第3土曜日 14：00～16：00 事前連絡

西条南 スポーツ ボーリング愛好会 526 賀茂ボール 西条町御薗宇 毎週火曜日 10：15～12：15 事前連絡

高屋 文化活動 にこにこクラブ 527 高屋西地域センター 高屋町杵原 第4火曜日 9：00～12：00 事前連絡

高屋 スポーツ 4S9 ペタンク同好会 528 高美が丘4丁目コミュニティ会館
高屋高美が丘四丁
目 第4水曜日 13：00～15：30 直接会場へ

通いの場「カサブランカ」

３の組体操

中組ミニサロン

通いの場　もみじ

リハビリサロン

すみれ会

活動団体についてのお問い合わせは、
地域包括ケア推進課へお願いします。

団体名

団体名

遊布の会

なでしこ女性の会

地域サロン「ピンコロクラブ西条東」

みんなの体操

兼広すみれの会

田代いきいき百歳体操会

みたてサロン

郷ひがしサロン

サロン　絆

せせらぎ体操倶楽部

らんまんの会

地域サロン「響」

前長沢ぽかぽかサロン

元気に輝く　ひまわり

通いの場「夢サロン」

押谷いきいきサロン

もみじのにしき

鷹原クラブ
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③　趣味・スポーツ活動の参加

圏域 活動内容 団体名 No. 会場 場所 活動日 活動時間 参加方法

黒瀬 スポーツ いきいき健康教室 529 東広島市　黒瀬文化会館 黒瀬町乃美尾
金曜日
（月4回）

9：30～12：00 直接会場へ

黒瀬 スポーツ すみれ 530

【通常】
①黒瀬コスモス園（グランドゴルフ場）
【夏季・雨季】
②賀茂ボール

【通常】
①黒瀬町丸山
【夏季・雨期】
②西条町御薗宇

毎週水曜日 13：00～15：00 事前連絡

西条南
ダンス・舞

踊 舞踊教室 531 郷田地域センター 西条町郷曽 第1・3木曜日 13：00～15：00 事前連絡

西条南 スポーツ ホウコク　暇人テニス倶楽部 532 西条ロイヤルテニスクラブ 西条町下三永 毎週土曜日 9：00～12：00 事前連絡

福富 音楽 湖畔の風（オカリナ） 533 久芳地域センター 福富町久芳 第2・4水曜日 10：00～12：00 直接会場へ

安芸津 手芸・工芸 手芸の会（つるし飾り） 534 合人社グループ　三津福井館 安芸津町三津 第3水曜日 14：30～16：30 事前連絡

安芸津 スポーツ 三津女性会　バレー部 535 三津小学校 体育館 安芸津町三津 毎週土曜日 20：00～22：00 事前連絡

高屋 文化活動 西高屋ＣＭの会 536 高屋西地域センター 高屋町杵原 第1・3火曜日 10：00～12：00 直接会場へ

高屋 合唱 リジョイシングたかや 537 杵原中央集会所 高屋町杵原 第2・4木曜日 10：00～12：00 直接会場へ

安芸津 スポーツ ビーチバレークラブ 538 安芸津B＆G海洋センター 安芸津町風早 毎週木曜日 19：30～21：30 事前連絡

西条北 器楽 マンドリン　初心者教室 539 東広島市人権センター 西条吉行東一丁目 毎週水曜日 9：00～12：00 直接会場へ

西条北 文化活動 西条洗心書道会　鴻巣会 540 三ツ城地域センター（下見福祉会館） 西条町下見 第3金曜日 13：00～16：00 直接会場へ

西条南
ダンス・
舞踊 脳トレいきいきフラダンス 541 板城地域センター 西条町馬木 第1・4水曜日 13：30～15：30 事前連絡

西条北 スポーツ 広島医療生協ピンポンＣ 542 東広島つながりセンター 西条大坪町 第2・4木曜日 13：00～15：00 直接会場へ

豊栄 手芸・工芸 竹細工“たけのこ” 543 創作村 豊栄町乃美 第2・4・5木曜日 9：00～15：00 直接会場へ

高屋 スポーツ ひまわりクラブ 545 高美が丘3丁目コミュニティ会館 高屋高美が丘 毎週月曜日 14：00～16：00 直接会場へ

福富 手芸・工芸 カントリークラフトクラブ 546 竹仁地域センター 福富町下竹仁 第1・3火曜日 13：00～17：00 直接会場へ

西条北 文化活動 第一火曜会 547 東広島芸術文化ホール　くらら 西条栄町 第1火曜日 18：00～21：00 事前連絡

高屋 スポーツ 龍王山　登ろう会 548 龍王山　他
（集合は高屋町内）

高屋町内 毎週火曜日
その他（都合のつく日）

9：00～11：30 事前連絡

西条南
ダンス・舞

踊 カイノアフラ 549 アイスタジオ2階 西条町御薗宇
毎週月曜日

（祝日の場合振替有）
9：30～11：30 事前連絡

安芸津 スポーツ 吹矢安芸津同好会 550 風早地域センター 安芸津町風早 第1・3木曜日 9：30～11：30 事前連絡

西条北 文化活動 はなみずき 551 小泉サロン 西条本町 第4火曜日 13：00～15：30 事前連絡

八本松 文化活動 旬の料理教室 552 川上地域センター 八本松飯田八丁目 第2水曜日 9：30～13：30 事前連絡

高屋 スポーツ ヨガ教室 553 小谷地域センター 高屋町小谷 毎週金曜日 13：30～15：30 事前連絡

八本松 脳トレ 飯田上組区健康マージャン同好会 554
飯田上組区コミュニティセンター内
和室

八本松町飯田 第2・4水曜日 13：00～17：00 事前連絡

志和 合唱 合唱団ほたる 555 報専坊 志和町奥屋 第2金曜日 19：30～21：30 直接会場へ

西条北 文化活動 下見俳句会 556 個人宅 西条町下見 第2水曜日 13：00～16：00 事前連絡

西条北 文化活動 白魚火　水曜句会 557 東広島芸術文化ホール　くらら 西条栄町 第4水曜日 13：00～16：00 事前連絡

New
黒瀬

スポーツ 栖霞クラブ 558 個人敷地 黒瀬町丸山 毎週火・木曜日 9：00～11：00 事前連絡

New
西条北

音楽
上寺家コミュニティの会
（カラオケ同好会）

559 平岩地域センター 西条町寺家
毎週月曜日

（祝祭日を除く）
12：30～16：00 事前連絡

New
八本松

スポーツ チーム・ラージボール卓球 560 八本松南集会所 八本松南二丁目 第2・4月曜日 13：00～15：00 事前連絡

New
高屋

文化活動 高屋東 絵手紙の会 561 高屋東地域センター 高屋町白市 第1・3木曜日 9：30～11：30 事前連絡

New
八本松

文化活動 季節の会 562 東広島芸術文化ホール　くらら 西条栄町 第2金曜日 11：00～14：00 事前連絡

New
八本松

文化活動 花の会 563 個人宅 八本松町原
第2土曜日

（月により変更有）
14：00～16：00 事前連絡
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2．ぐるマルお助け活動（40歳以上の方が対象）

①地域住民で主体的に行う高齢者への生活支援の支え合い活動

圏域 活動内容 団体名 No. 活動拠点 場所 参加方法

高屋 支え合い 昭和台サポートセンター 40 昭和台団地集会所 高屋町稲木 事前連絡

高屋 支え合い 高美が丘4丁目お助け隊　北 42 個人宅 高屋高美が丘 事前連絡

高屋 支え合い 高美が丘4丁目お助け隊　南 43 個人宅 高屋高美が丘 事前連絡

②地域住民で主体的に行う高齢者へ見守り活動

圏域 活動内容 団体名 No. 活動拠点 場所 参加方法

西条南 見守り
郷田地区社会福祉協議
会

41 郷田地域センター 西条町郷曽 事前連絡

八本松 見守り 前長沢青春ボーイズ 44 長沢集会所 八本松町原 自治協へ連絡

依頼に応じて
月2回（配食活動に合わせて実施）

依頼に応じて

毎月第4土曜日　・　8：00～12：00

活動日・活動時間

依頼に応じて

依頼に応じて

活動日・活動時間
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★令和５年度対象活動団体《変更》一覧★　　R6.4.1現在

１．介護予防等活動（65歳以上の方が対象）

①　「地域サロン」の参加
圏域 No. 会場 場所 活動日 活動時間 参加方法

New
高屋

75 おおぞら台集会所 高屋町小谷

【旧】
第4土曜日

【新】
第2月曜日
第4土曜日

13：00～15：00 事前連絡

西条北 228 龍王住民自治協議会　会議室等 西条町寺家

【旧】
①第1月曜日
②第1火曜日

【新】
第１月曜日

10：00～12：00 自治協へ連絡

New
西条南

268

【旧】
スポーツ交流センターおりづる

【新】
①スポーツ交流センターおりづる

②東広島美術館
③東広島運動公園　他

【旧】
西条町田口

【新】
①西条町田口
②西条栄町

③西条町田口
他

【旧】
第2火曜日

【新】
①第2火曜日

②③年5回（不定期）

9：30～12：00 事前連絡

②　「通いの場（百歳体操）」の参加

圏域 No. 会場 場所 活動日 活動時間 参加方法

高屋 72 高美が丘六丁目コミュニティ会館 高屋高美が丘六丁目 金曜日（２回／日）

【旧】
①10：00～11：30
②13：00～14：00

【新】
①10：00～11：00
②11：15～12：15

事前連絡

黒瀬 80 小多田会館 黒瀬町小多田 月曜日 9：00～11：00 直接会場へ

黒瀬 84

【旧】
株式会社　石崎
【新】
隊友会事務所

黒瀬町小多田
月曜日
火曜日

10：00～11：00 事前連絡

New
河内

155 西条コミュニティホーム 河内町中河内

【旧】
土曜日
【新】

①水曜日
②土曜日

【旧】
10：00～11：30

【新】
①13：30～15：00
②10：00～11：30

直接会場へ

③　趣味・スポーツ活動の参加

圏域 No. 会場 場所 活動日 活動時間 参加方法

黒瀬 102 デイサービスコスモス園 黒瀬町丸山

【旧】
水曜日

第1・2金曜日
第3・4金曜日

【新】
毎週金曜日

【旧】
水曜日

13：00～15：00
第1・2金曜日
10：00～12：00
第3・4金曜日
13：00～15：00

【新】
第1・2金曜日
10：00～12：00
第3・4金曜日
13：00～15：00

直接会場へ

西条北 117 東広島つながりセンター 西条大坪町

【旧】
①第1・3木曜日
②第2・4木曜日
③第1・3火曜日

【新】
第1・3木曜日

【旧】
①10：00～11：30
　13：00～15：00
②13：00～15：00
③10：00～11：30

【新】
10：00～11：30
13：00～15：00

事前連絡

西条北 158 東広島市人権センター 西条吉行東一丁目

【旧】
毎週火曜日

【新】
第1・3火曜日

9:00～15:30 直接会場へ

西条南 160 西条中央 西条中央六丁目

【旧】
第1・3水曜日

（但し、5月は連休の為、第

2.4水曜日となる場合あり）

【新】
第1水・土曜日

第3水曜日
（但し、5月は連休の為、第

2.4水曜日となる場合あり）

14：00～16：00 直接会場へ

八本松 380 個人宅 八本松町正力

【旧】
毎週月曜日
不定期（2回）

【新】
毎週月曜日
不定期（4回）

13：00～16：00 事前連絡

西条南 507 ①御薗宇地域センター
②東西条地域センター

①西条町御薗宇
②土与丸二丁目

①第1・3火曜日
②第2・4金曜日

10：00～12：00 直接会場へ

【旧】
地域サロン「ピンコロクラブ」

【新】
地域サロン「ピンコロクラブ寺家」

いきいき河内西条南

【旧】脳トレいきいきフラダンス
【新】いきいきフラダンス

団体名

【旧】広島医療生協ピンポン
【新】広島医療生協ピンポン　ＡＢ

フォールト

リハビリサロン

団体名

はなみずき

サロン秋桜

団体名

ほほえみ会

機械編物教室

紫音の会

【旧】
えびす会
【新】
小多田えびす会

ニコニコクラブ
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★令和５年度対象《抹消団体》一覧★　　R6.4.1現在

①　「地域サロン」の参加

圏域 No. 会場 場所 活動日 活動時間 参加方法

New
河内

136 河戸老人集会所 河内町河戸 第2火曜日 9:00～13:00 直接会場へ

New
高屋

182 重兼会館 高屋町重兼 月１回 活動内容による 事前連絡

西条南 263 県営御薗宇住宅2-108（会議室） 西条町御薗宇 第3土曜日 13：00～15：00 直接会場へ

③　趣味・スポーツ活動の参加

圏域 No. 会場 場所 活動日 活動時間 参加方法

西条南 145 西条町助実 西条町助実 毎週月・土曜日 6:30～8:30 直接会場へ

安芸津 445 安芸津人権センター 安芸津町木谷 第1・3火曜日 13：30～15：45 事前連絡

2．ぐるマルお助け活動（40歳以上の方が対象）

②地域住民で主体的に行う高齢者へ見守り活動
圏域 No. 会場 場所 活動日 活動時間 参加方法

八本松 19 日興苑 八本松南 月1回 事前連絡

下河戸サロン

ハンドメイド

松子山ウォーキング会

団体名

団体名

地域サロン「サロンdoレインボー」

重兼みどり会

団体名

日興苑見守り隊
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