
令和６年度対象活動団体一覧　　R7.4.1現在

１．参加ポイント：介護予防活動（65歳以上の方が対象）

①　「地域サロン」の参加

圏域 No. 会場 場所 活動日 活動時間 参加方法

豊栄 287
①清武老人集会所
②郷集会所

豊栄町清武 月1回
（不定期） 活動内容による 事前連絡

豊栄 288 清武地域センター 豊栄町鍛冶屋 不定期
（２ヶ月に１回程度） 活動内容による 事前連絡

八本松 289 個人宅 八本松町宗吉 毎週水曜日 　9：30～11：50 事前連絡

高屋 290 杵原中央集会所 高屋町杵原 最終火曜日 10：00～12：00 事前連絡

高屋 291 昭和台団地集会所 高屋町稲木 不定期 不定期 事前連絡

New
河内

292
①兼田鍼灸治療院
②社会福祉協議会河内支所 多目的
ホール 又は 広島県央商工会 ２階

河内町中河内
①第１・２・４水曜日
（但し、土曜日開催有）
②不定期

①9：00～12：00
②13：00～17：00

事前連絡

New
西条南

293 東子集会所 西条町田口 第４火曜日 12：30～14：30 事前連絡

②　「通いの場（百歳体操）」の参加

圏域 No. 会場 場所 活動日（毎週） 活動時間 参加方法

八本松 214 下原集会所 八本松町原
月曜日
（祝祭日休み）

10：00～11：00 直接会場へ

高屋 215 杵原中央集会所 高屋町杵原
第１～３火曜日
あるいは
第１～４火曜日

10：00～12：00 事前連絡

西条南 216
（一社）実践倫理宏正会
東広島事務所

西条中央四丁目 水曜日 　9：30～11：00 直接会場へ

高屋 217 桜が丘団地集会所 高屋町稲木 金曜日 13：30～15：00 直接会場へ

八本松 218 地域活動支援センターときわ 八本松町原 月曜日 10：00～11：15 事前連絡

西条南 219 コミュニティホームゆずの家 西条町御薗宇 金曜日 10：00～11：00 事前連絡

西条南 220 テクノタウン集会所 西大沢一丁目 木曜日 10：00～11：00 事前連絡

③　趣味・スポーツ活動の参加

圏域 活動内容 団体名 No. 会場 場所 活動日 活動時間 参加方法

西条南 スポーツ ビーチフライデー 588 東広島運動公園体育館 西条町田口
①毎週金曜日
②毎週火曜日

①13：00～15：00
②9：15～11：15

直接会場へ

黒瀬 手芸・工芸 中城山陶芸教室 590 個人宅 黒瀬町国近 第２・４月曜日 13：00～15：00 事前連絡

西条北 スポーツ 広島医療生協　こけんよ体操 591 東広島つながりセンター 西条大坪町 第２・４火曜日 10：00～12：00 事前連絡

西条北 スポーツ 寺西太極拳教室　水曜日夜 592 寺西地域センター 西条町寺家 第２・４水曜日 19：00～21：00 事前連絡

八本松 文化活動 吟詠 593 川上地域センター 八本松飯田八丁目 第１・３月曜日 　9：30～11：30 事前連絡

安芸津 文化活動 アートサロン「絵画」 594 安芸津人権センター 安芸津町木谷 第４水曜日 10：00～12：00 直接会場へ

高屋 合唱 みんなで楽しく　おほほガールズ 595 個人宅 高屋町造賀 第１・３水曜日 13：30～16：00 事前連絡

八本松 パソコン シャープ社友会広島支部
ホームページ同好会

596 ラポール賀茂寮内
シャープ社友会広島支部

八本松飯田二丁目 第４金曜日 13：00～15：00 事前連絡

八本松 伝統芸能 川上民謡くらぶ 597 川上地域センター 八本松飯田八丁目 第２・４月曜日 　9：30～11：30 事前連絡

西条南 器楽 オカリナ教室（なでしこ三永） 598 三永地域センター 西条町下三永 第２・４火曜日 10：00～13：00 事前連絡

西条北 スポーツ 塚の峠ヨガ教室 599 塚の峠会館 西条町寺家 第１・３土曜日 19：00～21：00 事前連絡

河内 音楽 深山カラオケ 600 河内人権センター 河内町中河内 第１・３土曜日 18：30～21：00 事前連絡

西条北 文化活動 東広島法律研究会 601 東広島市役所　北館１階
（東広島市民協働センター）

西条栄町 第２・４木曜日 　9：30～12：00 事前連絡

黒瀬 スポーツ 「ゆず」の会 602 黒瀬屋内プール 黒瀬町楢原 毎週火曜日 　9：30～11：30 直接会場へ

西条南 スポーツ スポーツ活動「華麗なる一族」 603
①東広島運動公園体育館
②黒瀬B＆G海洋センター体育館
③スポーツ交流センターおりづる

①西条町田口
②黒瀬町楢原
③西条町田口

毎週火・金曜日 13：00～15：00 事前連絡

高屋 文化活動 華道教室 604 造賀地域センター 高屋町造賀 第２・４水曜日 　9：00～11：00 事前連絡

高屋 文化活動 生き活き野菜教室 605
①個人宅の畑
②高屋西地域センター

高屋町杵原
①毎週木曜日
②年１回

①9：00～11：00
②8：30～14：30

事前連絡

西条北 囲碁・将棋 広島医療生協　囲碁同好会 606 東広島つながりセンター 西条大坪町 毎週月曜日 11：00～15：00 直接会場へ

八本松 スポーツ 水曜卓会 607
①八本松南集会所
②東広島運動公園

①八本松南二丁目
②西条町田口

①第２・４水曜日
②第１・３・５水曜日

①13：00～16：00
②13：00～15：00

直接会場へ

八本松 スポーツ 健康生き生きリズミー体操 608 個人宅 八本松東三丁目 第１・３月曜日 14：00～16：00 事前連絡

笑福サロン

団体名

サロン　きさらぎ会

あすなろ会

ダイナミックスマイル

昭和台サポートセンター

地域サロン　つどい～TU・DO・I～

東子サロン

団体名

いきいき元気下原

生涯青春

通いの場　ほほえみ会

チェリークラブ

100歳体操　ときわ教室

通いの場「ゆず畑」

テクノ さくら クラブ

活動団体についての 

お問い合わせは、 

地域包括ケア推進課へ 

お願いします。 
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③　趣味・スポーツ活動の参加

圏域 活動内容 団体名 No. 会場 場所 活動日 活動時間 参加方法

西条南 スポーツ
日本スポーツウエルネス吹矢
協会　東広島やよい支部

609 第一生命ビル２階 西条中央六丁目 毎週土曜日 13：30～15：30 直接会場へ

西条北 文化活動 ENJOY ENGLISH（木曜日） 610 東広島芸術文化ホール　くらら 西条栄町
月４回
（毎週木曜日）

15：00～17：00 直接会場へ

安芸津 文化活動 絵手紙サークル 611 ひだまりの家 安芸津町三津 第３木曜日   9：00～11：30 事前連絡

西条南 体操 ３Ｂ体操教室（板城） 612 板城地域センター 西条町馬木 第２・４月曜日 10：00～12：00 直接会場へ

八本松 スポーツ 健康ヨガ 613 八本松地域センター 八本松南二丁目 毎週金曜日   9：15～11：15 直接会場へ

西条南 スポーツ uバドミントンクラブ 614 スポーツ交流センター　おりづる 西条町田口
月１～３回
（火曜日）

10；00～12：00 事前連絡

高屋 合唱 合唱教室「コーロ・セシリア」 615 高屋西地域センター 高屋町杵原 毎週水曜日 13：30～15：30 直接会場へ

河内 文化活動 入野尚吟会 616 入野地域センター 河内町入野 第１・３月曜日   9：30～11：30 事前連絡

New
高屋

体操 はつらつ体操の会 617 高屋東地域センター 高屋町白市 第１月曜日 13：00～15：00 直接会場へ

New
西条北

スポーツ 里山あるき 618 ①ＪＲ西条駅前ロータリー集合
②JR八本松駅他

①西条本町
②八本松町飯田 他

第３日曜日
（８月は休み）

  9：00～15：30 事前連絡

New
西条南

スポーツ 賀茂レディース 619 賀茂ボール 西条町御薗宇
①毎週水曜日
②週２～３回（不定期）

10：00～12：00 直接会場へ

New
高屋

文化活動 小谷ミュージック・カフェ 620 小谷地域センター 高屋町小谷 第１・３木曜日 13：30～15：30 直接会場へ

New
高屋

スポーツ わくわくモルック 621 高屋西地域センター 高屋町杵原 第１火曜日 10：00～12：00 事前連絡

New
八本松

スポーツ 金曜会 622 八本松南集会所 八本松南二丁目 毎週金曜日   9：30～12：30 事前連絡

New
高屋

文化活動 手話教室 623 駅前集会所 高屋町杵原 第２土曜日 13：30～15：30 直接会場へ

New
八本松

文化活動 ちぎり絵の会 624 個人宅 八本松西三丁目
①第２火曜日
②年数回（不定期）

13：00～16：00 事前連絡

New
西条北

文化活動 ドリーム ハウス 625 個人宅 西条町土与丸 毎週金曜日 14：00～17：00 事前連絡

New
西条北

スポーツ ほほえみ 626 平岩地域センター 西条町寺家 第１・２・３火曜日 13：30～15：30 直接会場へ

New
西条北

器楽 東広島うるま会 627 三ツ城地域センター（下見福祉会館） 西条下見五丁目 第２・４土曜日 13：30～16：30 事前連絡

New
八本松

文化活動 EES 628 個人宅 八本松町原
第１～４土曜日
（但し、７～８月、１２～２
月は月３回）

13：30～15：30 事前連絡

New
西条北

体操 リフレッシュ操体 629 ①東広島市市民文化センター
②憩いの森公園　他

①西条西本町
②西条町寺家　他

①第１・３月曜日
②４月（第１月曜日）
１０月（第３月曜日）

①10：00～12：00
②10：00～13：00

直接会場へ

NEW
西条南

スポーツ 月曜会 630 河内スポーツアリーナ 河内町入野 毎週月曜日 10：00～12：00 事前連絡

2．支えるポイント：高齢者を対象とした支援活動（40歳以上の方が対象）

①地域住民で主体的に行う高齢者への生活支援の支え合い活動

圏域 活動内容 団体名 No. 活動拠点 場所 参加方法

八本松 支え合い お助けクラブ 45 個人宅 八本松町原 事前連絡

NEW
高屋

支え合い 高美が丘1丁目お助け隊 46 個人宅 高屋高美が丘一丁目 事前連絡

⑦市民が運営する認知症カフェの世話人活動

圏域 No. 活動拠点 場所 活動日 活動時間 参加方法

八本松 3 八本松南集会所 八本松南二丁目 第３土曜日 14：00～16：00 直接会場へ

活動日・活動時間

依頼に応じて

団体名

ごじょうの会

依頼に応じて

2



★令和６年度対象活動団体《変更》一覧★　　R7.4.1現在

１．参加ポイント：介護予防活動（65歳以上の方が対象）

①　「地域サロン」の参加

圏域 No. 会場 場所 活動日 活動時間 参加方法

八本松 32 飯田上組コミュニティセンター 八本松町飯田 第４日曜日 13：30～15：30 直接会場へ

New
福富

242 郷谷コミュニティホーム（会館） 福富町下竹仁

【百歳体操】
毎週火曜日
【コミュニティ】
月数回（不定期）

　 9：30～11：30 直接会場へ

②　「通いの場（百歳体操）」の参加

圏域 No. 会場 場所 活動日 活動時間 参加方法

New
西条南

26 東子集会所 西条町田口

【旧】
火曜日
【新】
第１・２・３火曜日

13：00～14：30 直接会場へ

西条南 32 福本コミュニティ会館 西条町福本 金曜日

【旧】
  9：00～12：00
【新】
  9：00～10：00

事前連絡

黒瀬 83

【旧】
板城西住民自治協議会事務所　2階
【新】
国近会館

黒瀬町国近 月曜日   9：00～11：00 直接会場へ

New
河内

107

①【４月～１１月】
   杉森神社（神楽殿）＆社務所
②【１２月～３月】
   河内保健福祉センター

①②河内町中河内 火曜日

【旧】
13：30～15：30
【新】
10：00～12：00

直接会場へ

八本松 151 中組集会所 八本松飯田八丁目

【旧】
第１・２・4水曜日
【新】
第１・２・3・4水曜日

13：00～15：00 事前連絡

③　趣味・スポーツ活動の参加

圏域 No. 会場 場所 活動日 活動時間 参加方法

西条北 12

【旧】
寺家前谷の運動広場
【新】
①寺家前谷の運動広場
②東広島運動公園

【旧】
西条町寺家
【新】
①西条町寺家
②西条町田口

【旧】
毎週火・土曜日
【新】
①毎週火・土曜日
②毎週木曜日

【旧】
8：00～10：00
【新】
①8：00～10：00
②13：00～16：00

事前連絡

New
西条南

27

【旧】
東広島運動公園　サブアリーナ
【新】
西志和市民体育館

【旧】
西条町田口
【新】
志和町七條椛坂

【旧】
①毎週火曜日
②毎週水曜日
【新】
毎週水曜日

【旧】
①13：30～15：30
②10：00～12：00
【新】
10：00～12：00

直接会場へ

黒瀬 102 デイサービスコスモス園 黒瀬町丸山

【旧】
①第１・２金曜日
②第３・４金曜日
【新】
①第１・２・５金曜日
②第３・４金曜日

①10：00～12：00
   13：00～15：00
②13：00～15：00

直接会場へ

New
西条北

140

【旧】
①上寺家コミュニティ広場
②東広島運動公園
【新】
①塚ノ峠雑地
②東広島運動公園

【旧】
①西条町寺家
②西条町田口
【新】
①西条町寺家
②西条町田口

①毎週火・木・土曜日
（月１回月例会）
②月１回（不定期）

【4月～12月】
　9：00～12：00
【1月～3月】
13：00～15：00

直接会場へ

西条南 160 個人宅 西条中央六丁目

【旧】
第１・３水曜日
第１・３土曜日
【新】
①第１・３水曜日
②第１・３土曜日
③月２回程度（不定期）

14：00～16：00 直接会場へ

Ｎew
高屋

239

【旧】
造賀地域センター
【新】
総合福祉センター

西条町土与丸 第２・４火曜日 14：00～17：00 直接会場へ

Ｎew
八本松

370 川上地域センター 八本松飯田八丁目

【旧】
第２・３金曜日
【新】
第１・３金曜日

【旧】
13：00～17：00
【新】
12：00～16：00

事前連絡

③　趣味・スポーツ活動の参加

【旧】
郷谷いきいきサロン
【新】
郷谷いきいきサロンポプリ

団体名

【旧】
飯田上組唄声サロン
【新】
飯田上組「さわやかサロン」

紫音の会

団体名

東子サロン

福本サロン

板城西ほほえみ会

杉の森サロン

ひだまりの会

団体名

寺西グラウンド・ゴルフ同好会

卓水会

フォールト

【旧】
賀茂ハイツ曙会　グラウンドゴルフ同好会
【新】
塚ノ峠・賀茂ハイツ グラウンドゴルフクラブ

造賀カラオケ愛好会

オカリナ堅琴教室
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圏域 No. 会場 場所 活動日 活動時間 参加方法

高屋 416

【旧】
高屋西小学校　体育館
【新】
①高屋西小学校　体育館
②河内スポーツアリーナ

【旧】
高屋町中島
【新】
①高屋町中島
②河内町入野

【旧】
毎週土曜日
【旧】
①毎週土曜日
②毎週月曜日

20：00～22：00 直接会場へ

Ｎew
安芸津

445 安芸津人権センター 安芸津町木谷

【旧】
①【ハンドメイド】
第１・３火曜日
②【ヨガ・体操】
 第１・３木曜日
【新】
ハンドメイド
 第１・２・３火曜日

【旧】
①13：30～15：30
②10：00～12：00
【新】
13：30～15：30

直接会場へ

Ｎew
西条南

504

【旧】
東広島運動公園　武道場
【新】
向陽中学校　体育館

【旧】
西条町田口
【新】
西条町大沢

毎週水曜日 18：00～21：00 事前連絡

Ｎew
西条南

517

【旧】
東広島運動公園　体育館
【新】
御薗宇地域センター

【旧】
西条町田口
【新】
西条町御薗宇

毎週木曜日 18：30～20：30 事前連絡

志和 520 冠延末集会所 志和町冠

【旧】
毎週土曜日
【新】
毎週水・土曜日

【旧】
　8：30～10：30
【新】
　8：30～11：00

直接会場へ

Ｎew
西条南

521

【旧】
東広島運動公園　体育館
【新】
シャープ体育館

【旧】
西条町田口
【新】
八本松町飯田

毎週木曜日 10：00～12：00 直接会場へ

New
高屋

544 小谷地域センター 高屋町小谷 毎週土曜日 13：00～17：00 直接会場へ

黒瀬 558 個人敷地 黒瀬町丸山

【旧】
毎週火・木曜日
（８月・１月は休み）
【新】
毎週火・木曜日

　9：00～11：00 事前連絡

西条南 587 個人宅 三永三丁目

【旧】
毎週日曜日
【新】
①毎週日曜日
②不定期（月３～４回）

13：00～15：00 事前連絡

黒瀬 590 個人宅 黒瀬町国近

【旧】
第２・４月曜日
【新】
①第２・４月曜日
②第２・４火曜日
③第１・３木曜日

13：00～15：00 事前連絡

八本松 593 川上地域センター 八本松飯田八丁目

【旧】
第１・３月曜日
【新】
第１・３火曜日

　9：30～11：30 事前連絡

サンフラワー

高屋西ビーチボールバレー同好会
（BFTサクラ）

ハンドメイド

団体名

竹内流古流武術東広島道場

【旧】
東広島市太極拳協会　東広島運動公
園教室
【新】
東広島市太極拳協会　丸岡教室

冠・延末グラウンドゴルフ倶楽部

木曜卓球

【旧】
囲碁教室
【新】
囲碁同好会

栖霞クラブ

中城山陶芸教室

吟詠
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★令和６年度対象《抹消団体》一覧★　　R7.4.1現在

１．参加ポイント：介護予防活動（65歳以上の方が対象）

①　「地域サロン」の参加

圏域 No. 会場 場所 活動日 活動時間 参加方法

八本松 29 下組集会所 八本松東五丁目 第１火曜日 13：00～16：00 直接会場へ

New
高屋

247 C住区集会所 高屋町高屋東 第３日曜日 10：00～12：00 直接会場へ

③　趣味・スポーツ活動の参加

圏域 No. 会場 場所 活動日 活動時間 参加方法

西条北 142 八本松地域センター 八本松南二丁目 第２・４水曜日 13：15～15：15 直接会場へ

西条北 381 総合福祉センター 西条町土与丸 第２・４金曜日 13：30～15：30 直接会場へ花金クラブ

サロンあそぼう会

団体名

下組ひだまりサロン

団体名

七池P、Cクラブ
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