
令和７年度対象活動団体一覧

★令和７年度対象活動団体《新規登録》一覧★　　R8.1.1現在

１．参加ポイント：介護予防活動（65歳以上の方が対象）

①　「地域サロン」の参加

圏域 No. 会場 場所 活動日 活動時間 参加方法

黒瀬 302 切田宝蔵椀自治会館 黒瀬切田が丘一丁目 第２・４日曜日 10：00～12：00 直接会場へ

NEW
高屋

303 巴集会所 高屋町郷 第１・３木曜日 9：00～12：00 事前連絡

②　「通いの場（百歳体操）」の参加

圏域 No. 会場 場所 活動日（毎週） 活動時間 参加方法

西条北 230 アジア介護福祉専門学校 西条町西条東 火曜日 9：30～11：00 直接会場へ

西条北 231 昭玄寺 西条町寺家 金曜日 10：00～11：00 事前連絡

NEW
八本松

232 グリーンタウン集会所 八本松町正力 水曜日 10：00～11：00 直接会場へ

③　趣味・スポーツ活動の参加

圏域 活動内容 団体名 No. 会場 場所 活動日 活動時間 参加方法

黒瀬 スポーツ 黒瀬シニアシャトル倶楽部 657 黒瀬B＆G海洋センター体育館 黒瀬町楢原 毎週木曜日 14：00～16：00 事前連絡

西条北 スポーツ 上寺家グラウンドゴルフ 658 上寺家コミュニティ広場 西条町寺家 毎週火・木・土曜日

【10月～3月】
13：30～15：30
【4月～9月】
8：30～10：30

直接会場へ

西条北 文化活動 陶芸同好会 659 三ツ城地域センター（下見福祉会館） 西条下見五丁目 第１・２水・土曜日
9：00～11：00
(２・３月は休み)

事前連絡

安芸津 文化活動 手芸同好会 660 阪田記念館 安芸津町三津 毎週水曜日 10：00～15：00 直接会場へ

福富 スポーツ 上戸野太極拳クラブ 661 上戸野地域センター 福富町上戸野 第１・３水曜日 13：30～15：30 事前連絡

志和 スポーツ 駒草レディーズ 662
生城山　他
（集合は光源寺駐車場 
又は 東志和地域センター）

志和町内
不定期
（雨天の場合中止）

9：00～12：00 事前連絡

黒瀬 スポーツ ポラリス 663 黒瀬屋内プール 黒瀬町楢原 毎週水・金曜日 13：30～15：30 直接会場へ

西条南 体操 東広島法輪功愛好者の会 664 みずとり集会所（サイエンスパーク内） 鏡山三丁目 毎週水曜日 9：00～13：00 直接会場へ

西条北 ダンス あじさいの会 665 東西条地域センター 西条土与丸二丁目 第２・４火曜日 17：00～19：00 事前連絡

西条北 文化活動 西条酒蔵通り手話ガイドの会 666 東広島市総合福祉センター 西条町土与丸 奇数月第３日曜日 13：00～16：00 事前連絡

NEW
高屋

手芸・工芸 持ち寄り手芸の会 667 高屋西地域センター 高屋町杵原 第１火曜日 10：00～12：00 事前連絡

NEW
高屋

文化活動 高屋三線クラブ 668 高屋西地域センター 高屋町杵原 第３木曜日 13：30～15：30 事前連絡

NEW
西条北

脳トレ なかよしマージャン 669 平岩地域センター 西条町寺家 毎週火曜日 9：20～11：20 直接会場へ

NEW
八本松

脳トレ 麻雀なんでも会 670 個人宅 八本松町米満
水曜日
（不定期　月２～３回）

13：00～15：00 事前連絡

NEW
高屋

文化活動 昭寿会見守りグループ 671 昭和台入口 高屋町稲木
①毎週月～金曜日
②その他通学日

6：50～7：50 事前連絡

NEW
豊栄

スポーツ 安宿グランドゴルフ親睦会 672 安宿農村広場 豊栄町安宿 毎週火・金曜日 13：00～16：00 直接会場へ

G・Tいきいき百歳体操

団体名

ACP西条東いきいき会

和気あいあい

団体名

宝サロン

巴会

活動団体についての

お問い合わせは、

地域包括ケア推進課へ

お願いします。
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★令和７年度対象活動団体《変更》一覧★　　R8.1.1現在

１．参加ポイント：介護予防活動（65歳以上の方が対象）

②　「通いの場（百歳体操）」の参加

圏域 No. 会場 場所 活動日(毎週) 活動時間 参加方法

黒瀬 86 乃美尾会館（ふれあい館） 黒瀬町乃美尾 木曜日

【旧】
10：00～15：00
【新】
10：00～12：00

直接会場へ

黒瀬 226 第二鷹原自治会館 黒瀬楢原北二丁目 木曜日 9：30～10：30

【旧】
自治協へ連絡
【新】
直接会場へ

③　趣味・スポーツ活動の参加

圏域 No. 会場 場所 活動日(毎週) 活動時間 参加方法

NEW
西条南

スポーツ

【旧】東広島市太極拳協会　丸
岡教室
【新】東広島市太極拳協会　御
薗宇地域センター教室

517 御薗宇地域センター 西条町御薗宇 毎週木曜日 18：30～20：30 事前連絡

NEW
八本松

スポーツ 健康生き生きリズミー体操 608 個人宅 八本松東三丁目

【旧】第１・３月曜日
【新】
①第１・３月曜日
②第２木曜日

14：00～16：00 事前連絡

NEW
八本松

器楽 八本松オカリナ同好会 637 個人宅 八本松東二丁目

【旧】第２・４月曜日
【新】
①第２・４月曜日
②月１程度（不定期）

14：00～16：00 事前連絡

NEW
八本松

歌謡 歌謡MKサークル 646

【旧】川上地域センター
【新】
①川上地域センター
②ビリー・ザ・キッド西条寺家店

【旧】八本松飯田八丁
目
【新】
①八本松飯田八丁目
②西条町寺家

【旧】第１月曜日
【新】
①第１月曜日
②不定期

【旧】
13：00～15：00
【新】
①13：00～15：00
②不定期

直接会場へ

団体名

いきいきクラブ鷹原

お茶の間サロン やまぶき

団体名
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★令和７年度対象《休止団体》一覧★　　R8.1.1現在

１．参加ポイント：介護予防活動（65歳以上の方が対象）

①　「地域サロン」の参加

圏域 No. 会場 場所 活動日 活動時間 参加方法

八本松 25 日興苑コミュニティ会館 八本松南七丁目 第１・３金曜日 14：00～15：30 直接会場へ

③　趣味・スポーツ活動の参加

圏域 No. 会場 場所 活動日 活動時間 参加方法

NEW
安芸津

111 老人保健施設あきまろ園 安芸津町風早 毎週木曜日 10：30～12：30 事前連絡

★令和７年度対象《抹消団体》一覧★　　R8.1.1現在

１．参加ポイント：介護予防活動（65歳以上の方が対象）

②　「通いの場（百歳体操）」の参加

圏域 No. 会場 場所 活動日(毎週) 活動時間 参加方法

西条北 12 前谷会館 西条町寺家 月曜日

【5月～11月】
9：00～10：30
【12月～4月】
9：30～10：30

事前連絡

③　趣味・スポーツ活動の参加

圏域 No. 会場 場所 活動日 活動時間 参加方法

NEW
西条北

20 東広島市人権センター 西条吉行東一丁目 第２・４木曜日 9：30～11：30 直接会場へ

八本松 370 川上地域センター 八本松飯田八丁目 第１・３金曜日 12：00～16：00 事前連絡

志和 379 椛坂コミュニティ会館 志和町七条椛坂 第１金曜日 9：00～11：00 直接会場へ

西条北 627 三ツ城地域センター（下見福祉会館） 西条下見五丁目 第２・４土曜日 13：30～16：30 事前連絡東広島うるま会

椛坂「絵手紙教室」

オカリナ・堅琴教室

団体名

なごやかサロン

団体名

団体名

パソコン　もみじの会

団体名

前谷やんやん体操クラブ

介護予防サロン　あきまろ
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