
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前 

講座内容 時間 

1. ぐるマルサポーターの位置づけと支援内容 30 分 

2. 高齢期のからだの変化と感染症予防 60 分 

3. 支援時の留意点 60 分 

午後 

1. 高齢期のこころの変化 60 分 

2. 利用者との接し方  60 分 

3. 活動の流れと注意事項、修了証交付 30 分 

【お問い合わせ・申し込み】 

令和７年度  

東広島市ぐるマルサポーター養成講座のご案内 
  

 

■申し込み先：東広島市地域包括ケア推進課 電話（082）422-1022 
申込期限：令和 7 年 10 月 15 日（水） 

■日時：令和７年１０月２９日（水）９：３０～１５：３０ 

■会場：東広島市消防局２階講堂 

 
東広島市西条町助実 1173 番地 1 

ぐるマルサポーターとは 

介護保険の、事業対象者または要支援認定のある方を対象に生活支援を行い、自立支援を目

指す事業「訪問型サービスA」に従事します。 

対象者が日常生活のなかで難しい部分（掃除、調理、買い物など）を手助けし、自宅で自立

した生活を送ることができるよう支援します。 

ぐるマルサポーターとして活動するには、講座受講後に訪問型サービス A 委託事業所に登

録する必要があります。 

 

 

■講座内容： 

東広島市地域包括ケア推進課（基幹型地域包括支援センター） 

電話（082）422-1022   FAX（082）423-2330 

■対象：東広島市民で、講座受講後、 

ぐるマルサポーターとして活動できる人 

 


