
 
 
ぐるマルサポーターが自宅を訪問し、家事支援をします 

 

● 要介護状態となることの予防 

● 要支援状態の軽減 

● 地域で自立した日常生活を送ること 

ができるよう計画表に基づいて支援します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■対象：要支援認定者、事業対象者等 

※要支援認定者、事業対象者の時に訪問型サービス Aを利用していた場合、 

要介護認定を受けた後も引き続きサービスを利用することができます。 

■サービスの内容 

掃除：トイレ・浴室・脱衣所・台所・居室・寝室 

洗濯：洗濯・洗濯物干し/取り込み・洗濯物たたみ・アイロンがけ 

シーツ交換・布団干し 

調理：調理・配膳・片付け・献立作成 

その他：日用品の買い物・衣類の整理/補修（ボタン付等） 

■時間・料金 

１時間未満 ２１０円 

１時間以上 １時間３０分未満 ２６５円 

１時間３０分以上 ３２０円 

利用期間及び利用時間は、地域包括支援センター等による介護予防サービス・支援計画表

等によります。 

■頻度：週１回程度 

令和８年４月作成 

ぐるマルサポーターは、 
市が定める研修を修了 
したサポーターです。 

【問い合わせ先】 

東広島市基幹型地域包括支援センター  電 話（０８２）４２２－１０２２ 

ＦＡＸ（０８２）４２３－２３３０ 

訪問型サービス A 



◎ご相談は、お住まいの地域の地域包括支援センターへお問い合わせください。 

地域包括支援センター 連絡先 

西条北地域包括支援センター 

【対象地域】朝日町、大坪町、岡町、上市町、御条町、栄町、昭和町、
西本町、本町、西条、西条東、下見、寺家 、寺家駅前、西条東北町、
末広町、助実、土与丸、吉行、吉行東 

電話（082）431-6745 

F A X（082）431-6746 

西条南地域包括支援センター 

【対象地域】御薗宇、鏡山、西条中央、馬木、大沢、上三永、下三永、

三永、郷曽、田口、福本、森近、西大沢 

電話（082）422-1020 

F A X（082）422-1030 

八本松地域包括支援センター 

【対象地域】八本松町 

電話（082）420-9717 

F A X（082）420-9718 

志和地域包括支援センター 

【対象地域】志和町 

電話（082）401-4110 

F A X（082）433-5725 

高屋地域包括支援センター 

【対象地域】高屋町 

電話（082）426-5211 

F A X（082）434-0465 

黒瀬地域包括支援センター 

【対象地域】黒瀬町 

電話（0823）82-0203 

F A X（0823）27-4355 

北部（福富・豊栄・河内）地域包括支援センター 

【対象地域】福富町、豊栄町、河内町 

電話（082）435-2240 

F A X（082）435-2098 

安芸津地域包括支援センター 

【対象地域】安芸津町 

電話（0846）46-1305 

F A X（0846）46-1306 


