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権利擁護市民セミナー 

  知っておくと、 
 きっと安心‼ 

令和８年度 

心のどこかにある不安を、そっとほどくおはなし 

 知っておくと安心 どこに相談するの？どうやって利用するの？ 
 ～困ったときに支えてくれる 成年後見制度について～ 
    
 日時：令和８年６月２４日（水） １３：３０～１５：３０ 
 講師：ＮＰＯ法人アイフィットグループゆりかご 
 申込期間：５月１日（金）～６月１７日（水） 
 
 “わたしの想いを伝える準備” 
 もしものときに備えて、残された家族のためにできること 
 ～相続・遺言・死後の事務手続きについて～ 
  
 日時：令和８年８月２７日（木） １３：３０～１５：３０    
 講師：ＮＰＯ法人アイフィットグループゆりかご 
 申込期間：７月１日（水）～８月２０日（木） 
 
 知っておきたい供養とお墓のおはなし  
 ～自分らしい供養のあり方と、お墓との向き合い方～ 
 
 日時：令和８年１０月２２日（木） １３：３０～１５：３０    
 講師：ＮＰＯ法人アイフィットグループゆりかご 
 申込期間：９月１日（火）～１０月１５日（木） 

第１回 

第２回 

第３回 

未来ノートを書きながら終活について学ぶ （第１～３回） 

  

「まさか私が‥」「まさか家族が‥」 
 ～学んで予防しよう消費者被害と詐欺被害について～ 
 
 日時：令和８年１２月１８日（金）１３：３０～１５：３０    
 講師：消費生活センター 
 申込期間：１１月２日（月）～１２月１１日（金） 
 

第４回 

日常生活に潜む消費者トラブルを知る （第４回） 

  

≪場所≫ 東広島市消防局２階講堂（東広島市西条町助実1173番地1） 

≪定員≫ 各回５０名（先着順） 

≪申し込み≫ 申し込みフォーム・電話・窓口にてお申し込みください。 

≪問合わせ先≫ 東広島市役所２階 東広島市基幹型地域包括支援センター 

           ☎ 082-422-1022  FAX 082-423-2330 


