
別記様式第７号（第４条関係） 

令和７年１０月１５日 

 

東広島市長 様 

 

団 体 名   地域サロン「元気輝き」 

団 体 登 録 番 号   Ａ－０００ 

ポイント管理責任者氏名   東広島 市郎 

電 話 番 号    （ ０８２ ） ４２０－０９８４ 

 

東広島市元気輝きポイント対象活動等実施報告書 

 

東広島市元気輝きポイント制度実施要領第４条第３項の規定により、次のとおり報告します。 

団 体 名 地域サロン「元気輝き」 

主な活動内容 

毎月、サロンの開始時に歌、体操を行い先月以降にあった出来事などを

お互いに話した。その後各月に計画していた活動を行った。 

（10月ペタンク体験、11月体操、12月クリスマス会、1月しめ縄作り、2

月健康講座、3月茶話会、4月お花見、5月出前講座、6月カラオケ、7月

七夕飾り作り、8月熱中症予防の学習会、9月脳トレ） 
 
 

 
 
 
 

ポイント制度の効果 
（いずれかに〇をつけ

てください。） 

①新規の参加者は増えま
したか。 

増えた ・ 変化なし ・ 減った 

②参加意欲の向上につな
がりましたか。（出席率
の向上） 

向上した ・ 変化なし ・ 向上しなかった 

③体力の維持、向上につ
ながりましたか。 

向上した  ・  維持した   ・ 向上しなかった   

④その他（ポイント制度又は活動の効果、気づきがあれば、記入してください。） 
 

 今まで参加していなかった高齢者にポイント対象活動であることを伝える
と、「参加してみよう」となり、５人の新たな会員が加わった。  
これまで寒くなると参加者が減っていたが、「ポイントを集めるために行こ

う」と欠席者が少なくなった。 

活動人数 
（９月末の団体人数）           １５  人 

年間の活動人数 
（延べ人数）       延べ  １６２ 人 

年間の活動回数            １２ 回 

 

スタンプに記載

のアルファベッ

トと番号を記入

してください。 

記入例 

１年間（令和６年１０月か

ら令和７年９月まで）の活

動内容を具体的に記入して

ください。活動内容が分か

る資料を添付いただいても

構いません。 

１年間（令和６年１０月から令

和７年９月まで）の活動人数

の合計を記入してください。 

１年間（令和６年１０月から令

和７年９月まで）の活動回数

の合計を記入してください。 


