
出産・育児サポートセンター
すくすく

⾝近な地域で、妊娠期〜出産・⼦育て期におけ
る切れ目ない相談⽀援体制
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◆日常生活圏域に「地域すくすくサポート」を設置
◆設置場所は⼦どもが多く集まる場所として利⽤されている⼦育て⽀援センター等
◆保育士や保健師、助産師等の専門職を配置
◆妊娠、出産、⼦育て期の相談⽀援の場、情報収集の場、交流の場
◆関係機関との連携により、切れ目なく継続した⽀援
◆地域の特性に応じて、世代を超えて地域全体で⼦育て⽀援
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すくすくサポート西条南（Ｈ30.5.27オープン）

★おっぱい教室〜卒乳のお話〜★
授乳中の⺟親を対象に⾃分なりの
卒乳をイメージできるように助産
師がサポート
毎月１回開催
参加者︓大⼈20名，⼦ども23名

★日曜開放★
平日の利⽤が難しい家族も参加
できるよう毎月１〜2回日曜日も
オープン
①食育講習会
②応急手当講習

◇開設︓月〜⾦10︓00〜15︓00 日曜日（１〜２回/月）（⼦育て⽀援センターゆりかごと同様）
◇スタッフ︓⼦育て⽀援コーディネーター・⺟⼦保健コーディネーター（⽔曜日）
◇利⽤者︓6月は546名、７月は777名（H29年と⽐較し、約1.4倍の利⽤）

7月の１日当たり利⽤者はＨ29年16.1組 → Ｈ30年20.9組
◇相談︓6月92件、7月122件

★産後のママのリフレッシュ講座★
産後５か月までの⺟親と⼦どもを対
象に、理学療法士が育児中の体の変
化や使い方について運動を取り入れ
ながら講義
参加者︓大⼈10名，⼦ども12名


