
 

 

 

 

東広島市では、多胎育児家庭が、安心して妊娠・出産・子育てが行なえるよう、多胎育児ならではの心配 

ごとや困りごとに対する支援を行っています。 

二人・三人を同時に出産・子育てをすることは喜びも大きいですが、同時に戸惑いや不安、サポート不足が

つきものです。 

多胎育児家庭とつながり合い、私たちと一緒に子育て支援に取り組む「多胎産婦サポーター」の養成講座を

開催します。 

 

◆多胎産婦サポーターは、どんなことをするの？ 

 多胎育児の日常的な心配ごとや困りごと等のご相談をうかがいながら、育児やお出かけのサポートを行い

ます。 

 

◆多胎産婦サポーター養成講座の内容は？ 

※養成講座の申込み締め切り日は 11 月 14 日（金）です。 

※サポーターとして活動していただくためには、1～4回全ての日程を受講していただくことが必要です。 

※センターの駐車場には限りがあります。市役所駐車場を利用された場合は、駐車料金が無料となります。 

駐車券をご持参下さい。 

※「多胎産婦サポーターステップアップ講座」、「子育てサポーターステップアップ講座」及び「子育てサポータ

ー養成講座」との同時開催です。 

 

 

 

 

 

 

         

                                      

 日時・場所 内  容 講師 

１回 

R7 年 11 月 21 日（金） 

10：00～12：00 

市民文化センター2階研修室 2 

【講義】 

・東広島版ネウボラについて 

・子どもの成長発達と事故予防 

・子どもとの関わり方 

・「寄り添い支援」 

 

こども家庭課 保健師 

保育課  保育士 

ホームスタート・ひろしま 

オーガナイザー 香川恭子さん 

２回  

R7 年 12 月 5 日（金） 

13：30～15：30 

市民文化センター2階研修室 1 

【講義】 

・東広島市多胎妊産婦支援事業

について 

・多胎家庭の妊娠・出産・育児

経験と多胎家族の想い 

こども家庭課 保健師 

 

ひろしま多胎ネット 

多胎育児経験者 

３回 R7 年 12 月 19 日（金） 

13：30～15：30 

市民文化センター2階研修室 2 

【講義】 

「地域の子育てネットワーク」 

広島修道大学非常勤講師 

津川 典子さん 

４回 R8.1 月～随時 母子保健事業などの見学（見学日程は後日調整します） 

〈お問合わせ・申込み先〉 

東広島市こども未来部こども家庭課 母子保健係 

電 話 082－420－0407 

ＦＡＸ 082－424－1678（担当：西川・丸段） 



                                     

  

多胎産婦サポーター養成講座申込書 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「養成講座申込書」にご記入のうえ、こども家庭課へ郵送、持参、または FAX でお申込みください。 

 

     申込み締め切り・・・令和７年１１月１４日（金）です。 

 

※ふりがな 

名  前 
 生年月日 年  月  日（  歳） 

住  所 

〒   － 

東広島市       

連 絡 先 

電話(自宅)  電話(携帯) 
 

ＦＡＸ  Ｅﾒｰﾙ 
 

子育て経験    あり  ・   なし 

子育て支援関係業務（ボランティアを含む）に携わった経験のある方は，その内容をご記入ください。 

 

              

サポーターへの応募のきっかけについてご記入ください。 

多胎産婦サポーターの活動について 

活動可能圏域 

活動可能な圏域に〇をつけてください。 

 

西条・八本松・志和・高屋・黒瀬・福富・豊栄・河内・安芸津 

 

活動可能曜日 

時間帯 

曜日や時間のご都合を記入してください。 

 

○をつけてください 月 火 水 木 金 

午前 (8:30～12:00))      

午後 (12:00～15:00)      

 (15:00～18:00)      
 

役立てたい 

資格・特技 

 

備  考  


