
5歳児健康診査に関するQ＆A R8.4現在

質問 回答

1 なぜ5歳児健診をするのですか︖

東広島市では、⼩学校⼊学まで1年あまりとなる⼤切な節目の時期に、
お⼦さんの得意なことや苦⼿なことに気づき、⼦育てに関する不安や⼼
配が相談できることで、安⼼して就学に向けた準備ができることを目的
に、5歳児健診を実施します。

2 5歳児健診では、何をするのですか︖

『一次健診』では、事前にご家庭に問診票を郵送し、ご家族にチェックを
してもらいます。併せて幼稚園や保育所等に通っているお⼦さんは、園に
もアンケートの回答をしてもらいます。保護者の方は、通っている園等へ、
同意書の提出をお願いします。
『二次健診』では、保健師による問診、医師の診察や集団遊びの中で
の⾏動の確認（お友達と遊ぶことを好まなかったり、上⼿に会話すること
ができなかったりなど）を⾏います。
気になるくせ、きょうだいのことなど、日ごろの⼼配ごとや困りごとについての
⼦育て相談もできます。

3 料⾦はかかりますか。 かかりません。二次健診の対象となった場合も、
料⾦は発⽣しません。

4 対象は誰ですか︖
年中児が対象となります。
令和8年度は東広島市に住所のある令和3年4⽉2日〜令和4年4⽉
1日⽣まれのお⼦さんが対象です。

5 いつ頃、5歳児健診の案内が届きます
か︖

対象となるお⼦さん全員に個別にご案内を送付いたします。
⽣まれ⽉によって、発送予定⽉が異なります。
4⽉2日〜7⽉⽣まれの方は4⽉中旬頃、
8⽉〜12⽉⽣まれの方は6⽉上旬頃、
1⽉〜4⽉1日⽣まれの方は10⽉中旬頃に発送する予定です。
転⼊者はこども家庭課にお問い合わせください。

6 5歳児健診で発達のことを指摘されない
か⼼配です。⼤丈夫でしょうか︖

健診は発達の診断をする機会ではありません。保護者の方が発達につ
いて、ご⼼配を抱えておられる場合には、専門相談として⼼理相談・発
達相談が設置してありますのでご相談ください。

7 5歳児健診で、こどものくせや、メディア使
⽤のことも相談できますか︖

相談できます。日々の⼦育てのご⼼配事には、保健師や保育士などが
相談対応します（⼦育て相談）。

8 一次健診の結果はいつ頃届きますか︖

3か⽉毎の発送を予定しています。
案内に記載してある回答締め切りまでに回答いただいた方には、1か⽉
〜2か⽉後を目安に個別に送付いたします。
回答締め切りを過ぎて回答いただいた方には随時送付いたします。

9 二次健診（集団健診）の案内がありま
したが、日程はいつになりますか︖

二次健診の案内に日程のご案内が記載されていますので、ご確認くださ
い。日程変更も可能です。

10 二次健診を⼩児科で受けたいのですが、
⼩児科で受診することは可能ですか︖

⼩児科での個別健診は実施していません。
東広島市では、一次健診を対象者の全員へのアンケート調査を実施
し、アンケート結果にて二次健診（集団健診）を案内しています。
二次健診の案内とならず個人で受ける場合は、かかりつけ⼩児科にご相
談ください。（⾃⼰負担⾦が発⽣します。）

11

アンケート調査（一次健診）の結果、
二次健診（集団健診）の案内になりま
せんでしたが、二次健診を受けることはで
きますか︖

二次健診（集団健診）の受診はできませんが、ご相談ごとがある場合
は、地区担当保健師が対応します。
お⼦さんのことで何かご⼼配なことがあれば、こども家庭課にご連絡くださ
い。
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12 二次健診に両親で参加することはできま
すか︖ 両親で参加できます。

13 二次健診はどのくらいの時間がかかります
か︖

保健師による問診、医師による診察、集団遊びによる確認等で、2〜3
時間を要します。時間に余裕をもってお越しください。

14
指定された二次健診日に、こどもが熱を
出したり、仕事の都合で受診できないと
きは、代替日はありますか︖

Webや電話で健診日を変更することができますので、こども家庭課にお
問い合わせください。

15 二次健診の結果はいつ頃届きますか︖
二次健診で健診の結果をお伝えします。
結果の送付はありません。
必要に応じて、医療機関受診や、健診事後専門相談等を紹介します。

16 5歳児健診で発達の相談ができますか。

5歳児健診では発達障がいかどうかを診断することはありません。お⼦さん
の困り感やご家族の⼼配ごとなどについて一緒に考えて、どうするか相談
する場所です。
日々の⽣活の中で、お⼦さんが困っていたり、ご家族が気になっておられ
ることがあれば、5歳児健診の機会に是非、医師や保健師等にご相談く
ださい。

17 もし、5歳児健診で発達の課題を指摘さ
れたらどうしたらいいですか。

気になる状態があると⾔われても、すぐに医療機関を受診していただいた
り、専門の対応を始めることはありません。
健診スタッフ（⼼理職・福祉関係者等）がお話を聞いて対応を一緒に
考えたり、お⼦さんへのかかわり方をお伝えしたりします。場合によっては、
通っておられる保育所・幼稚園などの先⽣とも情報を交換し、お⼦さんの
困り感が減り、毎日の⽣活が過ごしやすくなるように、みんなで考えていき
ます。⼩学校⼊学まで1年以上ありますから、焦らずに準備を進めること
ができます。
5歳児健診にはいろいろな専門職のスタッフが参加しています。発達のこ
とだけではなく、お⼦さんの⽣活習慣や、くせ、きょうだいとの関係、運動や
遊びのことなど、日ごろ気になっていることを相談してみてください。
ご家族の⼼配事についてもご相談いただければ、担当する職員につなぎ
ます。ご家族が不安なく過ごされることは、お⼦さんの安⼼と元気につなが
ります。


