
 

「子どもが言うことを聞いてくれない」「ついつい叱ってしまう」「褒め方がわからない」

「子どもと遊ぶのが苦手」など子育ての悩みはつきないものです。 

CARE（ケア）プログラムでは、日々の「遊び」や「コミュニケーション」を通して     

子どもとの絆を深めながら子育てに役立つコツやスキルを体験的に学ぶことができます。 

子育てについて悩んでいる人、子どもとの関係をより良くしたい人、CARE プログラムに  

参加してみませんか？ 

 

開催日 時間 場所 

1 回目 10 月 9 日（金） 

10：00～12：00 

(受付は 15 分前から) 

市役所本館 8 階 

801 会議室 

2 回目 10 月 16 日（金） 

3 回目 10 月 23 日（金） 

4 回目 10 月 30 日（金） 

 

（令和 8 年度第 2 期） 


