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へ
の
支
援

妊娠中 0歳 1か月
ごろ

2か月
ごろ

３～４か月
 ごろ

5か月
ごろ 

妊娠届、母子健康手帳の交付 出生届手
続
き
・
健
診
な
ど

相
談
し
た
い

子
育
て
の
こ
と
を

学
び
た
い

子
育
て
の

手
助
け
な
ど

親
子
で
お
で
か
け

マタニティ教室
パパママ教室

産後ママのリフレッシュ講座

BPプログラム

保育コンシェルジュ

こども医療費の支給、児童手当など各種手当妊婦健康診査

妊婦歯科健康診査

妊婦のための支援給付

出産・育児サポートセンターすくすくサポート

４か月児
健康診査

定期予防接種

図書館、公園

ファミリー・サポート・センター、そよかぜねっと、シルバー人材センター

産婦健康診査

地域子育て支援センター、児童館、ひろば型子育て支援拠点施設

産前・産後ママヘルパー派遣事業

多胎産婦サポーター派遣事業

こんにちは赤ちゃん訪問

産後ケア事業

年齢別で見る！

P.24

P.6

P.24

P.28

P.28

P.52

P.37

P.29

P.25～２７

P.19～２1

P.60～63
P.53～59

P.16
P.16

P.16 P.28

P.17

P.18
P.18

P.17 伴走型相談支援 
～おでかけすくすく～

P.17

P.18

P.19

子育てサポート子育てサポート

P.29 P.29
1か月児
健康診査

伴走型相談支援 
～おでかけすくすく～
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6か月ごろ １歳ごろ １歳６か月ごろ ３歳ごろ ６歳

育児教室

親子クッキング

出産・育児サポートセンターすくすくサポート

保育コンシェルジュ

図書館、公園

園庭開放

多胎産婦サポーター派遣事業

地域子育て支援センター、児童館、ひろば型子育て支援拠点施設

ファミリー・サポート・センター、そよかぜねっと、シルバー人材センター

一時保育 病児保育室

１歳６か月児健康診査 3歳児健康診査

5歳児健康診査

就学時健診

定期予防接種

こども医療費の支給、児童手当など各種手当

乳児一般健康診査

離乳食教室 P.30

P.30

P.50

P.6

P.37

P.29

P.36～37

P.60～63

P.53～59

P.32～33

P.19～２1

P.25～２７

P.29
P.29 P.29

P.29
P.65

伴走型相談支援 
～おでかけすくすく～

P.17

P.19

P.39

一覧表一覧表


