
  

 

 

 

内 容  ～安心して離乳食をスタートするために～ 

初めての離乳食は赤ちゃんもお母さんもドキドキ！ 心配事がつきものです。 

参加者同士で楽しく交流しながら、一緒に学びましょう！ 

●離乳食のすすめ方の話  ●調理のデモストレーション 
 

対象者  離乳食を始める前の乳児と保護者（4～5か月児） 

時 間  １０時３０分～１１時30分 （受付10時 15分～） 

持参物  ●「離乳食のすすめ方」資料  

●筆記用具  

●バスタオル（赤ちゃんを寝かせる用） 

 

 

 

 

 

 

日 程 予約開始日 定員 会 場 

4 月 15日（火） ４/1（火） 

15組 
総合福祉センター 

（ 西条町土与丸 1108 ） 
５月 13日（火） 5/1（木） 

6 月 27日（金） 6/13（金） 

7 月 4日（金） 6/20（金） ８組 
すくすくサポート黒瀬 

（黒瀬町丸山 1286-1） 

8 月 26日（火） 8/12（火） 

15組 
総合福祉センター 

（ 西条町土与丸 1108 ） 
9 月 25日（木） 9/11（木） 

Ｒ７年度 (前期) 

【問い合わせ・予約先】 

 東広島市こども家庭課（東広島市こども家庭センター） 

（出産・育児サポートセンター「すくすくサポート」） 

TEL（082）420-0407 

FAX（082）424-1678 

東広島市ホームページ 

「親子で食育」 

すくすくチャンネル東広島で 

離乳食の作り方の動画を 

掲載しています。 



Ｒ７年度 (後期) 

 

 

 

内 容  ～安心して離乳食をスタートするために～ 

初めての離乳食は赤ちゃんもお母さんもドキドキ！ 心配事がつきものです。 

参加者同士で楽しく交流しながら、一緒に学びましょう！ 

●離乳食のすすめ方の話  ●調理のデモストレーション 
 

対象者  離乳食を始める前の乳児と保護者（4～5か月児） 

時 間  １０時３０分～１１時30分 （受付10時 15分～） 

持参物  ●「離乳食のすすめ方」資料  

●筆記用具  

●バスタオル（赤ちゃんを寝かせる用） 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 予約開始日 定員 会 場 

10 月 15（水） 10/1（水） 15組 
総合福祉センター 

（ 西条町土与丸 1108 ） 

11 月 7日（金） 10/24（金） ８組 
すくすくサポート黒瀬 

（黒瀬町丸山 1286-1） 

12 月 9日（火） 11/25（火） 

15組 
総合福祉センター 

（ 西条町土与丸 1108 ） 

1 月 20日（火） 1/6（火） 

2 月 17日（火） 2/3（火） 

3 月 18日（水） 3/4（水） 

東広島市ホームページ 

「親子で食育」 

すくすくチャンネル東広島で 

離乳食の作り方の動画を 

掲載しています。 

【問い合わせ・予約先】 

 東広島市こども家庭課（東広島市こども家庭センター） 

（出産・育児サポートセンター「すくすくサポート」） 

TEL（082）420-0407 

FAX（082）424-1678 


