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	参加費無料
	産後のママの
	リフレッシュ講座
	〜姿勢美人のママを目指して〜
	各日　10:00〜11:30 　　　（受付 9:40〜）
	日程や開催場所等は 裏面をご確認ください
	講師


	平元 奈津子
	先生

	育児中の からだの使い方
	産後のママの からだについて
	トラブル解消法 自宅で出来るストレッチ
	正しい抱っこ紐の 使い方と調整の仕方
	持ち物
	利用できる方




	年間スケジュール
	すくすくサポート西条南 （認定こども園愛育園 ゆりかご内）


