
 

 

妊娠・出産・育児… 楽しみでもあり、ちょっぴり不安でもありますよね。 

もう少しでお父さんになるプレパパさん、新しい赤ちゃんを迎えるパパさん 

まずは、ママの気持ちに寄り添ってみましょう💛 

    

《日時》 8月 1２日（火） 10：０0～1１：３0（受付 ９：５0～） 

     《会場》 すくすくサポート福富（福富支所 地下 1階） 

《内容》 パパの妊婦体験 

      すくすくサポート福富の見学 

      助産師・保健師による個別相談 

《対象》 妊娠 7～9 ヶ月の妊婦さんとそのパートナー 

     ※託児を希望される場合、予約の際にお問い合わせください 

《参加費》 無料 

    《服装》 楽に座ることができて、動きやすい服装でお越しください 

             室内で行うので靴下をはいてきてください 

     《持ち物》 母子健康手帳、飲み物、マスク 

 

 

《問い合わせ・予約》   

すくすくサポート福富 

（福富子育て支援センターほほえみ） 

              TEL:082-435-2343（平日 10：００－１5：００） 

             

妊婦体験してみませんか？ 

事前予約制 
定員：先着 4組 

7月 2２日～ 予約開始 


