
 

 ●日時 2026年 3月 28日（土） 

     10:00～11:30  

 ●場所 すくすくサポート八本松中央  

 （八本松太陽こども園 子育て支援センター ひなたぼっこ内） 

 ●要予約…3組  

 ●対象 妊娠 6カ月以上の妊婦さんとその家族 

    新しく迎える赤ちゃんのために、 

   赤ちゃん人形を使って抱き方や 

沐浴の方法（湯なし）を体験してみませんか？  

  ●持参物 

母子健康手帳 

    水分補給用の飲み物 

    筆記用具 

  ※動きやすい服装でお越しください。 

 

 

ご予約は 080-8246-8119 
すくすくサポート八本松中央 

（子育て支援センター『ひなたぼっこ』内） 

※ お気軽にご連絡ください。     

パパママクラス  

 2/2（月）9:30～予約開始♪ 


