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思春期】小学5年生～18歳未満のお子さんがいる保護者を対象とした
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「子どもが言うことをきかず、些細なことで怒り、後で後悔するのを
何とかしたい。」という声をよく聞きます。
そんなお父さんやお母さんなどを対象に、「※ペアレント・トレーニング」
の手法を用いた全２回の子育て講座を開催します。この講座では、
子どもとうまく向き合うためのちょっとした“コツ”を、他の参加者と

一緒に練習していきます。
【講師】　土居　和子さん（臨床心理士）

　　　　

☆場所：東広島市役所（西条栄町８番２９号）
　＜第1回＞北館２階２０１会議室、＜第２回＞本館３階３０３会議室
☆対象：小学5年生から18歳未満の子どもの保護者で、全２回受講可能な人
☆定員：１５人（先着順）　申込み締切後、郵送で参加決定のご案内を送ります。
☆申込：裏面の申込書をこども家庭課にご持参、郵送、ファックスでお申込みください。
　　　　　　申込書の内容を電話でお伝えいただき、申込みすることも可能です。
（申込期間：令和8年1月5日（月）～令和8年1月22日（木）まで）
☆託児：小学校就学前の子ども（定員10人（先着順））

（会場への同伴はできませんので、託児をご利用ください。）
☆参加費：無料

【お申込み・お問い合せ】

東広島市こども未来部こども家庭課（こども家庭センター）
〒739-8601　東広島市西条栄町８番２９号
電話：(082)420-0407（直通）／FAX：(082)424-1678

東広島市役所こども家庭課　御中（FAX：082-424-1678）
【思春期】子育て講座　「子どもと笑顔で関わるために」　
申　込　書
	1
	ふりがな
	

	
	お名前
	（年齢：　　　歳）

	2
	ご住所
	〒　　　　-　　

　東広島市　

	3
	電話番号
	（　　　　　）　　　　　　－　　　　　　　　　　　　（ご自宅・携帯）



	4
	お子さんのこと

お子さんの名前・

性別・生年月日・

託児利用の有無を

ご記入ください
	区分
	おEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(ふりがな),名前)
	性別
	生年月日
	託児利用の有無

	
	
	
	
	
	
	２/４
	２/１９

	
	
	第1子
	
	
	　　年　月　日
	有　・　無

	
	
	第2子
	
	
	　　年　月　日
	有　・　無

	
	
	第3子
	
	
	　　年　月　日
	有　・　無

	
	
	第4子
	
	
	　　年　月　日
	有　・　無

	5
	この講座を
受講したいと
思った

きっかけ
	


　※ご記入いただきました個人情報は、本講座の開催以外の目的で使用することはありません。


令和８年１月２２日（木）までにお申し込みください。
　

【お申込み・お問い合わせ】
東広島市こども未来部こども家庭課（こども家庭センター）
〒739-8601　東広島市西条栄町８番２９号

電話：（082）420-0407（直通）／FAX：（082）424-1678
親子関係形成支援事業





※ペアレント・トレーニングは一般的には思春期前の子ども達との関係づくりに有効な子育てのやり方だと考えられています。今回の講座では思春期の子ども達の心性を加味して関わり方のポイントを追加した内容となっております。


子ども達の反抗的な態度などの付き合い方のコツを見つけて、思春期子育ての揺れを上手く乗り越えていきましょう！





回�
日時（会場）�
テーマ　�
�
第１回�
２月 ４日（水） 10:00～12:00�
効果的な褒め方のコツ�
�
第２回�
２月１９日（木） 10:00～12:00�
効果的な指示の出し方のコツ�
�















