
 

プレパパ・プレママ教室  

赤ちゃんの沐浴の仕方、衣類のお着替え・おむつ交換の仕方、        

 赤ちゃんを迎える準備など・助産師・保健師が一緒にお話します。                     

実際の大きさ・重さの赤ちゃん人形を使って、 

 沐浴体験してみませんか？  

 

対象：妊娠 6～8 か月頃の妊婦さんとそのパートナー 

（お子様の同伴可能。予約の際にお問い合わせください。） 

日にち：5 月 11 日（日）  

時間：12：００－13：1０ 

場所：すくすくサポート寺家  

（地域子育て支援センター こどもコーぷらざ ひがしひろしま 内） 

持ち物：母子健康手帳・母子手帳副読本セット・筆記用具 

    

 

予約先：すくすくサポート寺家        

070－7428-8008 （日～木 ９：００－１４：００) 

 

 

 

 

 

＜コープ東広島敷地内＞ 

東広島市西条町寺家

6579-1 

 

 

 

プレパパ・プレママ

の皆さん♪ 

沐浴の練習をするので、濡れても良い・

動きやすい服装でお越しください♪ 

 

３種類のベビーバス

を準備しています！ 

 


