
ママの元気が家族の元気！ 
産後のママの体の不調を 
改善するための講座を 
開催しています。 

授乳や授乳中の乳房ケア、 
お子さんの体重増加等について、 
助産師がご相談に応じます。 

妊娠から産後６か月までの間、 
サポーターを派遣し、 

子育ての相談や生活に必要な 
サポートを行います。 

すくすくルームや 
お電話、訪問等で、 
妊娠中～子育て期の 
ご相談に応じます。 

  

みんなで一緒に学びながら、 

楽しいマタニティライフを過ごしましょう。 

参加お待ちしています。 

健診費用の一部を助成しています。 
産後2週間と1か月の2回健診を受けて

お母さんの健康を守りましょう。 

お話しながら、 
一緒に妊娠・出産・育児を 
ｲﾒｰｼﾞしていきましょう。 

育児についての心配や疲れを 
リセットするために、 
ゆっくりと相談や休息、 

心と体のケアを提供しています。 

子育て中に 

必要なサービスを紹介します。 

医療機関や保育所など、 
子育て中に必要な機関との 

連携・調整のお手伝いをします。 
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すくすくサポート高屋 
（サムエル東広島こどもの園マザーグースのへや内） 

 
  住 所 ：高屋町中島490-5 
  日 時 ：月曜日～木曜日（祝日除く） 
        8時30分～13時30分 
        金曜日（祝日除く） 
        8時30分～12時30分/14時～16時 
     母子保健コーディネーター 
       （毎週月曜日 10時～13時30分） 
 
             TEL：080-6263-0665 
            FAX：082-420-4301 
  

すくすくサポート志和 
（志和龍城認定こども園 たつのこ内） 

 
     住 所 ：志和町志和西1456-3  
     日 時 ：火、木、金曜日（祝日除く）  
           9時30分～14時30分 
     母子保健コーディネーター 
             （毎週火曜日 10時～11時30分） 
 
 
              TEL：080-6240-4406 
             FAX：082-433-5720 
  

すくすくサポート寺家 
(生協ひろしま こども コーぷらざ ひがしひろしま内) 

 
  住 所 ： 西条町寺家6579-1 
        生協ひろしまコープ東広島（店内） 
  日 時 ： 日曜日～木曜日（祝日除く）  
          9時～14時  
 母子保健コーディネーター（常駐） 
             
           TEL：070-7428-8008 
           FAX：082-422-0050  

               MAIL：sukusuku 
                @hiroshima.coop 

すくすくサポート西条南 
（認定こども園 愛育園 ゆりかご内） 

 
住 所 ： 西条町御薗宇6245-1  
日 時 ： 月曜日～金曜日（祝日除く） 、 
            日曜日（月１，２回） 
             10時～15時   
母子保健コーディネーター（毎週水曜日） 
 
         TEL：090-8609-0864 
         FAX：082-422-0128  

        MAIL：yurikago@aiikuen.org 

すくすくサポート西条北 
（青雲保育園 にこにこるーむ内） 

 
住 所 ： 西条町寺家1427番地  

日 時 ： 月曜日～金曜日（祝日除く）  

      9時～14時  

母子保健コーディネーター（毎週金曜日） 

 
 
            TEL：082-426-4114 
           FAX：082-424-8257  

 

すくすくサポート八本松 
（八本松あおい保育園 こんぺいとう内） 

 
住 所 ： 八本松東6-6-28  
日 時 ： 月曜日～金曜日（祝日除く）  
       9時～14時  
母子保健コーディネーター 
        （毎週水曜日 10時～14時） 
      

 
            TEL：082-428-0030 
           FAX：082-428-5553  

 



すくすくサポート安芸津 
（安芸津子育て支援センターじゃがキッズ内） 

 
 住 所 ：安芸津町三津5545-2 
 日 時 ：月曜日～金曜日（祝日除く） 
        10時～15時  
 母子保健コーディネーター（毎週火曜日） 
 
 
              TEL：0846-46-1401 
             FAX：0846-46-1401 
                    

すくすくサポート河内 
（河内西子育て支援センター すくすく内） 

 
 住 所 ： 河内町河戸802-2 
 日 時 ： 月曜日～金曜日（祝日除く）  
        10時～15時  
 母子保健コーディネーター 
         （毎週月曜日 13時～15時） 
      

 
            TEL：082-430-3373 
           FAX：082-430-3373 
 

すくすくサポート豊栄 
（豊栄子育て支援センター すまいる内） 

 
  住 所 ： 豊栄町鍛冶屋577-1 

  日 時 ： 月曜日～金曜日（祝日除く）  

          10時～15時  

 母子保健コーディネーター 

          （毎週金曜日 10時～13時） 

             
              TEL：082-401-2022 
              FAX：082-401-2022 
                

すくすくサポート黒瀬 
（黒瀬保健福祉センター内） 

 
住 所 ：黒瀬町丸山1286-1 

日 時 ： 月曜日～金曜日（祝日除く）  

      10時～15時  

母子保健コーディネーター（常駐） 

 
 
            TEL：080-8984-9601 
               080-8984-9602  

 

すくすくサポート福富 
（福富子育て支援センター ほほえみ内） 

 
住 所 ：福富町久芳1545-1 

日 時 ： 月曜日～金曜日（祝日除く）  

             10時～15時   

母子保健コーディネーター 

         （毎週火曜日 13時～15時） 

 
           TEL：082-435-2343 
           FAX：082-435-2343 

地域すくすくサポートに 
       遊びに来てください！ 
 
計測・育児相談のほか、 
子育てイベントやマタニティイベントを 
行っています。 

 
 
詳しいご案内は 
       こちらから→ 



【出産・育児サポートセンター】 

すくすくサポート（市役所 こども家庭課内） 

窓口や電話、家庭訪問での相談のほか、 
すくすくルーム（個室）で計測や育児相談もできます（予約制）。 

日時：月曜日～金曜日（祝日除く） 8時30分～17時15分 

TEL：082-420-0407  FAX：082-424-1678 

 
 

すくすくサポートの詳細はコチラ  

⇒ 

【妊娠・出産・育児の何でも相談専用ダイヤル】 

すくすくサポート 子育てほっとライン 

 ０８２－４２６－５１１３  （平日 8：30～17：15） 

 

 

 

 

 

 

子どもに関すること 

お母さんの体調について 

困ったことや 

心配なことがあれば 

ご相談ください。 


