
 
 本園では，子供たちの遊びの中で，どのような力が育まれているのかについて全教職員での園内研修や毎週１回行うカン

ファレンスを通して見つめ続けています。現状の園庭の環境の中で子供たちの遊びを丁寧に見取りながら，そこで育まれた５
つの力が何であったのか，より良い環境の構成や教師の援助について検討しています。本日の遊びが翌日の遊びにつながるよ
う意識しながら，つながりある保育を意識し取り組んでいます。 

そして，今年度は本園にある「場」に注目し，遊びの「場」が子供たちに与える影響について研究を進めてきました。更に
より良い遊び環境にするためにはどうすれば良いのか全教職員で協議し，現状の教育課程を見直し，本園の魅力ある環境を十
分に取り入れたものとしました。また，今年度は「木育」として株式会社フレックコンポーネント様から頂いた木端を，積み
木にして遊んだり，のこぎり体験やくぎ打ち体験を行ったりしました。引き続き，園庭を魅力ある環境に改善していきなが
ら，子供たちの遊びを丁寧に見とり，そこで育まれる子供たちの５つの力について研究を深めていきたいと思います。 

遊びの中での子供たちの学びとは 
～本園の特性を活かす，より魅力ある環境とカリキュラムの作成～ 

 

しっかり， 
支えといてね！ 

なにしてるの？ 

どうやったら早く切れるのかな… 腕が疲れちゃったな… 

どこに打とうかな… 

お母さんたちの見守る姿勢

も素敵ですね♪  

がんばれ！もうちょっと！ 

のこぎり体験遊びで育まれる５つの力とは？ 

くぎ打ち体験遊びで育まれる５つの力とは？ 

木端を使った遊び 

のこぎり体験遊び 
 初めてのこぎりを持つ体験で
は，木と向き合い，とても集中
して取り組む子供の姿が見られ
ました。木が切れるまでその集
中は続き，どの子供も最後まで
諦めずに切ることができまし
た。切った時の達成感や満足感
をしっかりと味わっている様子
でした。 

自分でくぎを打つ場所，力具合，く

ぎを打つ角度をしっかりと考え，くぎ

を打ち込む姿が見られました。考える

力の芽生えであると捉えました。どう

やったら上手くくぎが打てるのか試行

錯誤しながら，子供たちはくぎ打ち体

験遊びを行うことができました。 

くぎ打ち体験遊び 

ぽっくり遊びで育まれる５つの力とは？ 

 ぽっくり遊びでは，体のバランスを取
りながら遊んだり，「カッポカッポ」とい
う音を感じたり，本園の４０ｍある長い
テラスを往復して楽しんだりする姿が
見られました。遊びの初期の段階であ
るため，これから遊びこんでいくことで
もっと学びが深まるのだと推測してい
ます。 

ぽっくり遊び 

 御薗宇幼稚園には，「○○をしたい！」「いっしょに○○しよう！」と笑顔いっぱいに夢を語る子供たちがた
くさんいます。教職員の「子供一人一人の内面にひそむ学びの芽生えを理解したい！」「その芽を引き出し伸
ばすために，適切な環境を計画的に設定することができる専門性をもっと身に付けたい！」という熱い思い
が，研究を深め繋げています。今後も，幼児期における教育が，その後の人間としての生き方を大きく左右
する重要なものであることを認識し，遊びの繋がりや場の特性を探り，日々の保育を積み上げていきたいと
思います。ぜひ，御薗宇幼稚園に遊びに来てくださいね。 

木を組み合わせて遊んだり，時には休憩場所
になったり，木を使ってたくさん遊んだよ♪ 
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取組み内容 

保育環境づくりのポイント 

☑感じる・気付く力 ☑うごく力 ☑考える力 
☑やりぬく力 ☑人とかかわる力 

５つの力を育む魅力ある保育環境づくり 

東広島市立御薗宇幼稚園 

～こどもたちのこの力を育みたい～ 


