
☑感じる・気付く力 ☑うごく力 ☑考える力
☑やりぬく力 ☑人とかかわる力

５つの力を育む魅力ある保育環境づくり

東広島市立中黒瀬保育所
力を持て余している年長児と

探索意欲がぐんと伸びてきた 乳児を魅了する
“やさしいブランコ”を超える “もっとやさしいブランコ”づくり

～こどもたちのこの力を育みたい～

令和６年度

ワークショップ1日目
イメージを共有するために
やっぱり環境づくりに
模型は必須です！
今回も話し合いの度に大
活躍でした☆

木村先生、保護者会長さんも
一緒に参加し事前のミーティ
ングも入念に行いました！

＜今回の取組みを通して＞
今年度、中黒瀬保育所のテーマは『わくわくほっこり 子どもと共に豊かに育つ 環境づくりは人づくり』
です。子どもが自ら挑戦できる（主体的）環境とは、物的環境だけではなく、子どもと関わる大人が安心
して「子どものやってみたい！」を応援できる環境です。そのためには、人との関係性が重要になると感じま
した。子ども、保育者、保護者が心理的に安心感をもっている・心理的距離が近い・信頼できるといった
関係性です。ワクワクほっこりする物理的環境を一緒に作りながら（ワークショップ等を通して）
子どもと共に私たちも育つ、人づくりを目指しています。 所長 村瀬 文女

まずはできるところから！と3年前に固定遊具
のブランコを改良するところから始めた環境づ
くり。今回の目的は新たなブランコづくり☆

ブランコの歴史はここから始まった！

楽しい環境づくりのため、みんなで心を一つに💛

私たちが取り組んでいる内容をより身近に感じ、理解を深めていた
だけるよう、今年度は保護者の方も一緒に参加していただきました。

最後はしっかり安全確認♪保護者の方と一緒に作業や試し乗りをすることで、完成への
期待やワクワク感を共に共有することができました♪

一部の幼児組に、現状の環境の中でもてあましている姿があり、挑戦できる環境がもう少し必要ではない
か？と感じることや、乳児組の探索意欲が伸びてきた反面、行動範囲を広げすぎると安全な見守りに不安
を感じることも…もっと子どもたちを夢中にさせる新たな環境をつくろう！！ということで３年前に改善したブラ
ンコのアップデートバージョンをつくることにしました。
こだわりポイントは「難易度が高い」けど安心して見守ることができる。「誰でも安心してできるサイズ感」の2
点です。子どもたちの遊びの選択支を増やすことを目的として、異なるタイプのブランコを２つ作りました！

新たなブランコの歴史がスタート！
これからも子どもたちの際限のない遊びへの
意欲に応えていくため 中黒瀬保育所は
アップデートを継続していきます☆

やさしいブランコと命名♪

完成したもっとやさしいブランコ♪

ワークショップの様子

木村先生の研修会

保育環境づくりのポイント

取組み内容

わくわくほっこり 公開保育

今年度はワークショップでつくったブランコに加え、焚火、木工遊びなど、新た
な園庭での遊びにも力を入れてきました。子どもたちの夢中度はぐんと増してき
ていると実感しています(^^♪

木工では、自然物ならではの手
触りや様々な形を楽しみながら
工夫してつくっています♪ 誰でも楽しめる安心サ

イズ！何度も揺れを楽
しむ赤組さんです♪


